Erlebni’,)anz*

im Bundesverband Seniorentanz e.V.

... ist die etwas andere Art zu tanzen

und bietet tanzinteressierten Menschen - bis ins hohe Alter — die optimale Méglichkeit,
mit oder auch ohne eigenen Partner zu tanzen.

Die Tanzformen und Musikstile sind abwechslungsreich, sodass fir jeden Geschmack
etwas dabei ist. Diese Vielfalt zeigt sich in Tanzen aus aller Welt, aus verschiedenen
Epochen und Kulturen sowie im Gesellschaftstanz in geselliger Form. Darlber hinaus
bereichern Tanze im Sitzen das Bewegungsrepertoire.

Charakteristisch fir ErlebniSTanz ist die soziale Komponente: Stets tanzen alle
gemeinsam in der Gruppe, wobei Tanze mit Partnerwechsel fiir Auflockerung und
vielfaltige Begegnung sorgen und die Gemeinschaft férdern.

Tanzerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Gut ausgebildete Tanzleiterinnen und Tanzleiter sorgen durch ein besonderes
methodisches Vorgehen bei der Tanzvermittlung dafiir, dass die Teilnehmenden rasch
und mit Freude zum Erfolg gelangen.

ErlebniSTanz ist ein Angebot des Bundesverbandes Seniorentanz e.V., der durch die
Aus- und Weiterbildung seiner Tanzleiterinnen und Tanzleiter sowie durch die
Herausgabe von geeigneten Materialien (CDs, Broschiiren mit Tanzbeschreibungen) fir
qualitativ hochwertige Tanzstunden sorgt.

ErlebniSTanz wird in verbandseigenen Tanzgruppen angeboten. Des Weiteren gibt es
Tanzgruppen in Einrichtungen der Erwachsenenbildung, Kirchengemeinden, im
Tanzsport bzw. in Sportvereinen, Begegnungsstatten oder bei anderen Tragern. Zurzeit
tanzen auf diese Weise bundesweit jede Woche bereits ca. 200.000 Menschen.

... ist mehr als tanzen

ErlebniSTanz wirkt positiv auf Herz, Kreislauf, Stoffwechsel und das vegetative
Nervensystem, férdert und bewahrt eine gute Kérperhaltung und Beweglichkeit, schult
den Gleichgewichtssinn und dient erwiesenermaBen der Sturzprophylaxe.

ErlebniSTanz fordert Konzentration, Reaktion sowie Koordination und trainiert das
Gedachtnis.

Erfolgserlebnisse starken das Selbstvertrauen und das Selbstbewusstsein. Durch das
gemeinsame Tanzen in der Gruppe werden soziale Fahigkeiten geférdert und es wird
der Vereinsamung im Alter entgegengewirkt.

ErlebniSTanz vermittelt Lebensfreude pur und trégt dadurch dazu bei, die
Lebensqualitat dlterer Menschen zu erhalten und zu verbessern.
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