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Liebe Mitglieder, liebe Interessierte,

jedes Jahr bietet der Bundesverband Seniorentanz e.V. (BVST) gemäß seiner Zielsetzung Aus- und 
Weiterbildungslehrgänge sowie Seminare an, teilweise in Kooperation mit anderen Trägern bzw. 
Bildungseinrichtungen. 

Ab dem kommenden Jahr ergeben sich mit der beantragten Zustimmung der Delegierten bei der 
Bundesversammlung 2022 wesentliche Unterschiede in der Ausbildung zu Seniorentanzleiter*innen des 
BVST gegenüber den Vorjahren. Eine thematische Zusammenfassung ist im Magazin 4/2021 veröffentlicht. 
Hier werden auf den Folgeseiten weitere Information bekannt gegeben. Wie immer bieten Lehrgänge und 
Seminare die Möglichkeit, theoretische und praktische Kenntnisse zu erwerben bzw. zu vertiefen. So auch im 
Jahr 2022. Mit einem Zertifikat können die Ausbildungen zu Seniorentanzleiter*innen und Tanzleiter*innen 
für Tanzen im Sitzen des BVST abgeschlossen werden. Auf diese Weise die qualifizierte Seniorentanzarbeit im 
Rahmen der Erwachsenenbildung, der Seniorenarbeit und des Tanz- bzw. Vereinssports zu sichern, ist unser 
Bestreben.  

Die Anzahl der Menschen, die einen Rollator zur Sicherheit nutzen (müssen), wird immer größer. Um auch 
diesem Personenkreis qualitätsgesicherte Gruppenangebote unterbreiten zu können, bietet der BVST 
zwei Module mit jeweils 20 Lerneinheiten an. Die Inhalte dieser beiden Module unterscheiden sich, da 
sie für Teilnehmer*innen mit und ohne Vorerfahrungen konzipiert wurden. Im Zusammenhang mit der 
Neueinführung des Tanzleiter-Moduls „Tanzen mit Rollator“ im Jahr 2018 können zertifizierte Tanzleiter*innen 
zur Zertifikatsverlängerung erneut im Jahr 2022 einen besonderen Vorzug in Anspruch nehmen, da der 
einmalige Besuch der Veranstaltung „Tanzen mit Rollator – Tanzleiter-Modul“ als offizielle verbandliche 
Weiterbildung (20 Lerneinheiten) zur Zertifikatsverlängerung angerechnet wird. 

In diesem Tanzkalender 2022 bietet der BVST abermals seinen Mitgliedern, aber auch Nichtmitgliedern, 
Tanzfreizeiten an, bei denen neben dem Tanzen auch weitere Unternehmungen zum Programm gehören.  

Bitte beachten Sie die Hinweise zu den jeweiligen Anmeldungen. Alle hier aufgeführten Preise verstehen sich 
inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer. 

In einigen Bundesländern werden unsere Veranstaltungen als Bildungsurlaub anerkannt. Interessierte, die 
diese Möglichkeit für sich nutzen möchten, wenden sich bitte frühzeitig an die Geschäftsstelle, damit ein 
entsprechender Antrag in die Wege geleitet wird.

Veranstaltungen, die nach dem 01. Oktober 2021 ggfs. ergänzt werden, finden Sie im Internet unter www.
erlebnis-tanz.de und in den kommenden Ausgaben unseres Magazins „ErlebniSTanz“.  

Wir wünschen Ihnen Freude und Erfolg bei der Nutzung unserer verschiedenen Tanzangebote einschließlich 
der Tanzfreizeiten. Für Anregungen und Nachfragen zum Tanzkalender 2022 wenden Sie sich bitte an das 
Team der Geschäftsstelle. 

Ihre 

	

Bundesvorsitzende BVST e.V.

Vorwort zum Tanzkalender

Vorwort 3
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Ausbildungsziel
Mit der Ausbildung erwerben die Teilnehmerinnen/Teilnehmer die Qualifikation zur Seniorentanzleiterin/zum 
Seniorentanzleiter des BVST. Genauere Informationen entnehmen Sie bitte der jeweils gültigen Ausbildungs- 
und Prüfungsordnung.

Ausbildungsinhalte
•	 Seniorentanz in Theorie und Praxis (Exemplarische Tänze und Tänze in Sitzen, Didaktik und Methodik der 
	 Tanzvermittlung, tänzerisch-musikalische Ausbildung)
•	 Person und Gruppe (Grundlegende Inhalte zum Umgang mit Gruppen Erwachsener und Älterer)
•	 Bewegungs- und Sportpraxis (Sportartspezifische Inhalte zur Entwicklung der Fachkompetenz)
•	 Verein und Verband (Inhalte zu Aufgaben und Strukturen)

Zielgruppe
Die Ausbildung richtet sich an haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter in der Seniorenarbeit 
und an alle, die Interesse an der Leitung von Seniorentanzgruppen haben, sei es in ErlebniSTanz-Gruppen, in 
Volkshochschulen, Kirchengemeinden, in Tanzsport- bzw. Sportvereinen oder 
sozialen Einrichtungen.

Grundlehrgänge – 24 LE zzgl. 4 LE online
Inhaltliche Schwerpunkte: Exemplarische Tänze und Tänze im Sitzen, Didaktik und Methodik, musikalische 
Grundlagen, physiologische und psychosoziale Aspekte des Alterns
Praxis nach Grundlehrgang: mindestens 9 LE Mittanzen in einer Seniorentanzgruppe und 2 Tanzansagen mit 
Nachbesprechung im Arbeitskreis oder bei einem/einer Ausbildungsreferent/in des BVST

Aufbaulehrgänge I (A I) - 40 LE zzgl. 2 LE online
Inhaltliche Schwerpunkte: Weitere exemplarische Tänze und Tänze im Sitzen, Vertiefung der Didaktik und 
Methodik, Tanzansagen der TN mit Nachbesprechung, Planung von Stundenbildern, Vorbereitung auf den 
Erwerb des Zertifikats 
Praxis nach Aufbaulehrgang I: mindestens 9 LE Mittanzen in einer Seniorentanzgruppe und 4 Tanzansagen 
mit Nachbesprechung im Arbeitskreis oder bei einem/einer Ausbildungsreferent/in des BVST

Aufbaulehrgänge II (A II) inkl. Prüfung zum Erwerb des Zertifikats - 32 LE
Inhaltliche Schwerpunkte: Weitere exemplarische Tänze und Tänze im Sitzen, Vertiefung der Didaktik und 
Methodik, Tanzansagen der TN mit Nachbesprechung, Vertiefung der Gestaltung von Stundenbildern, 
Nachweis der Qualifikation durch verschiedene Prüfungsleistungen

Lizenzerwerb
Einzelheiten zum Erwerb der Lizenz „Trainer/in C - Breitensport Seniorentanz“ regelt die Lizenzordnung des 
BVST.

basiert auf den vom DOSB anerkannten Rahmenrichtlinien des BVST zur Qualifizierung 
von Trainer/innen C – Breitensport Seniorentanz

Die Ausbildung zur Seniorentanzleiterin/ 
zum Seniorentanzleiter des BVST (120 LE)

Ausbildung zur Seniorentanzleiterin/zum Seniorentanzleiter des BVST



6 Terminübersicht  

18.03. – 20.03.2022 und
03.04.2022 (Online, 14.30-18.00 Uhr)
Ort: 48653 Coesfeld, Kolping -Bildungsstätte
Leitung: S. Biermann, C. Gerke-Plath
Anmeldung: Kolping-Bildungsstätte Coesfeld GmbH, 
P. van Husen, Gerlever Weg 1,  
48653 Coesfeld, Tel. 02541 803-114,  
E-Mail: p.van_husen@bildungsstaette.kolping-ms.de
Folgetermine:
A I: 08.-12.09.2022
Online: 25.09.2022 (15.00-16.30 Uhr)
A II: 29.04.-02.05.2023

25.03. – 27.03.2022 und
27.04.2022 (Online, 17.00-20.15 Uhr)
Ort: 94032 Passau, Haus Spectrum Kirche
Leitung: V. Herlitz, R. Tappe
Anmeldung: Kath. Erwachsenenbildung im Bistum 
Passau, V. Emmer, Große Messergasse 1,  
94032 Passau, Tel. 0851 3937412,  
E-Mail: Veronika.Emmer@bistum-passau.de
Folgetermine:
A I: 02.-06.10.2022
Online: 26.10.2022 (18.00-19.30 Uhr)
A II: 07.-10.05.2023

01.04. – 03.04.2022 und
30.04.2022 (Online, 9.00-12.30 Uhr)
Ort: 37308 Heilbad Heiligenstadt, Jugend- und 
Erwachsenen-Bildungshaus „Marcel Callo“ (MCH)
Leitung: L. Amthor, G. Naumann
Anmeldung: Jugend- und Erwachsenen-Bildungs-
haus „Marcel Callo“ (MCH), Dr. A. Beck, Lindenallee 
21, 37308 Heilbad Heiligenstadt, Tel. 03606 6670, 
E-Mail: info@mch-heiligenstadt.de
Folgetermine:
A I: 28.09.-02.10.2022
Online: 20.10.2022 (18.00-19.30 Uhr)
A II: 27.-30.04.2023

08.04. – 10.04.2022 und
14.05.2022 (Online, 9.00-12.30 Uhr)
Ort: 56179 Vallendar, Forum Vinzenz Pallotti
Leitung: P. Freund, H. Schewe
Teilnahmegebühr: 430,00 € (inkl. ÜN/EZ und Verpfl.) 
Anmeldung: LV Nordrhein-Westfalen, S. Biermann, 

Entenfangstraße 30h, 50389 Wesseling, Tel. 02232 
507061, E-Mail: sbiermann-refbvst@erlebnis-tanz.de
Folgetermine: 
A I: 09.-13.11.2022
Online: 18.11.2022 (18.30-20.00 Uhr)
A II: 13.-16.04.2023

22.04. – 24.04.2022 und
14.05.2022 (Online, 14.00-17.30 Uhr)
Ort: 74214 Schöntal, Bildungshaus Kloster Schöntal
Leitung: G. Hilscher, H. Schewe
Anmeldung: Kath. Erwachsenenbildung 
Hohenlohekreis e.V., Frau Bopp, Klosterhof 6, 74214 
Schöntal, Tel. 07943 894-335,  
E-Mail: keb-hohenlohe@kloster-schoental.de
Folgetermine:
A I: 30.09.-04.10.2022
Online: 14.10.2022 (18.30-20.00 Uhr)
A II: 08.-11.06.2023

01.10. - 03.10.2022 und
14.10.2022 (Online, 16.00-19.30 Uhr)
Ort: 21397 Barendorf, Bildungs- und Tagungszentrum 
Ostheide, Heimvolkshochschule Barendorf e.V.
Leitung: P. Freund, S. Tams
Anmeldung: Bildungs- und Tagungszentrum 
Ostheide, Frau Jessen, Lüneburger Str. 12,  
21397 Barendorf, Tel. 04137 812525,  
E-Mail: info@bto-barendorf.de
Folgetermine: 
A I: 15.-19.03.2023
Online: 14.04.2023 (16.00-17.30 Uhr)
A II: 26.-29.10.2023

14.10. – 16.10.2022 und
28.10.2022 (Online, 17.30-20.45 Uhr)
Ort: 42285 Wuppertal, Bildungsstätte Bundeshöhe
Leitung: M. Schneider-Gebhardt, B. Steltner
Teilnahmegebühr: 362,00 € (ohne ÜN/ mit Verpfl.)
Anmeldung: LV Nordrhein-Westfalen, S. Biermann, 
Entenfangstraße 30h, 50389 Wesseling, Tel. 02232 
507061, E-Mail: sbiermann-refbvst@erlebnis-tanz.de
Folgetermine:
A I: 19.-23.04.2023
Online: 12.05.2023 (19.00-20.30 Uhr)
A II: 26.-29.10.2023

Teilnahmevoraussetzungen: Vollendung des 18. Lebensjahres, Mitgliedschaft im BVST e.V., natürliches Gefühl für 
Rhythmus und Freude an tänzerischer Bewegung sowie die Bereitschaft, sich für ältere Menschen in unserer Gesellschaft 
einzusetzen. Anmeldungen richten Sie bitte direkt an die angegebenen Anschriften. Dort erfahren Sie, sofern nicht 
angegeben, auch die Teilnahmegebühren. Das Online-Modul ist Bestandteil des Grundlehrgangs.

Grundlehrgänge – 24 LE in Präsenz und 4 LE online

Ausbildung zur Seniorentanzleiterin/zum Seniorentanzleiter des BVST
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04.11. – 06.11.2022 und
16.11.2022 (Online, 17.00-20.15 Uhr)
Ort: 88339 Bad Waldsee, Schwäbische Bauernschule
Leitung: A. Kurz, U. Wohnhaas
Anmeldung: Schwäbische Bauernschule, Frau 
Spieler, Frauenbergstraße 15, 88339 Bad Waldsee, 
Tel. 07524 400311, E-Mail: bauernschule@lbv-bw.de
Folgetermine:
A I: 14.-18.07.2023
Online: 02.08.2023 (19.00-20.30 Uhr)
A II: 07.-10.03.2024

02.12. – 04.12.2022 und
11.01.2023 (Online, 17.00-20.15 Uhr)
Ort: 91788 Pappenheim, Ev. Bildungs- und 
Tagungszentrum Pappenheim
Leitung: E. Adelhardt, D. Stadelmeyer
Anmeldung: Ev. Bildungs- und Tagungszentrum,  
G. Siegel, Stadtparkstraße 8-17, 91788 Pappenheim, 
Tel. 09143 60429,  
E-Mail: gabriele-siegel@ebz-pappenheim.de
Folgetermine:
A I: 22.-26.03.2023
Online: 19.04.2023 (18.00-19.30 Uhr)
A II: 05.-08.10.2023

Ausbildung zur Seniorentanzleiterin/zum Seniorentanzleiter des BVST

26./27.03. und 02./03.04.2022 und
23.04.2022 (Online, 15.00-16.30 Uhr)
Ort: 33334 Gütersloh, Kreishaus Gütersloh
Leitung: C. Gerke-Plath, A. Riechert-Karadamur
Anmeldung: Kreissportbund Gütersloh, F. Tegethoff, 
Am Reckenberg 6, 33378 Rheda-Wiedenbrück,  
www.ksb-gt.de, Tel. 05241 851441,  
E-Mail: ksb@gt-net.de
Folgetermin:
A II: 30.09.-03.10.2022

02.05. – 06.05.2022 und
25.05.2022 (Online, 18.00-19.30 Uhr)
Ort: 91788 Pappenheim, Ev. Bildungs- und 
Tagungszentrum Pappenheim
Leitung: D. Stadelmeyer, R. Tappe
Anmeldung: Ev. Bildungs- und Tagungszentrum,  
G. Siegel, Stadtparkstraße 8-17, 91788 Pappenheim, 
Tel. 09143 60429,  
E-Mail: gabriele-siegel@ebz-pappenheim.de
Folgetermin:
A II: 08.-11.12.2022

11.05. – 15.05.2022 und
25.05.2022 (ONLINE, 19.00-20.30 Uhr)
Ort: 73249 Wernau, Landvolkshochschule  
Wernau-Leutkirch
Leitung: G. Hilscher, A. Kurz
Anmeldung: Landvolkshochschule Wernau-
Leutkirch, Herr Pogadl, Antoniusstraße 15,  
73249 Wernau, Tel. 07153 9239130,  
E-Mail: a.pogadl@lvhs-wernau-leutkirch.de
Folgetermin:
A II: 28.-31.10.2022

08.09. – 12.09.2022 und
25.09.2022 (Online, 15.00-16.30 Uhr)
Ort: 48653 Coesfeld, Kolping-Bildungsstätte
Leitung: S. Biermann, C. Gerke-Plath
Anmeldung: Kolping-Bildungsstätte Coesfeld 
GmbH, P. van Husen, Gerlever Weg 1, 48653 
Coesfeld, Tel. 02541 803-114, E-Mail: p.van_husen@
bildungsstaette.kolping-ms.de
Folgetermin:
A II: 29.04.-02.05.2023

Teilnahmevoraussetzungen: Mitgliedschaft im BVST, Teilnahme an einem Grundlehrgang des BVST und Nachweis über 
die geleistete Praxis. Anmeldungen richten Sie bitte direkt an die angegebenen Anschriften. Dort erfahren Sie, sofern nicht 
angegeben, auch die Teilnahmegebühren. Das Online-Modul ist Bestandteil des Aufbaulehrgangs I.

Aufbaulehrgänge I – 40 LE und 2 LE Online
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Ausbildung zur Seniorentanzleiterin/zum Seniorentanzleiter des BVST

28.09. – 02.10.2022 und
20.10.2022 (Online, 18.00-19.30 Uhr)
Ort: 37308 Heilbad Heiligenstadt, Jugend- und 
Erwachsenen-Bildungshaus „Marcel Callo“ (MCH)
Leitung: L. Amthor, G. Naumann
Anmeldung: Jugend- und Erwachsenen-
Bildungshaus „Marcel Callo“ (MCH), Dr. A. Beck, 
Lindenallee 21, 37308 Heilbad Heiligenstadt, Tel. 
03606 6670, E-Mail: info@mch-heiligenstadt.de
Folgetermin:
A II: 27.-30.04.2023

30.09. – 04.10.2022 und
14.10.2022 (Online, 18.30-20.00 Uhr)
Ort: 74214 Schöntal, Bildungshaus Kloster Schöntal
Leitung: G. Hilscher, H. Schewe
Anmeldung: Kath. Erwachsenenbildung 
Hohenlohekreis e.V., Frau Bopp, Klosterhof 6,  
74214 Schöntal, Tel. 07943 894-335,  
E-Mail: keb-hohenlohe@kloster-schoental.de
Folgetermin:
A II: 08.-11.06.2023

02.10. – 06.10.2022 und
26.10.2022 (Online, 18.00-19.30 Uhr)
Ort: 94032 Passau, Haus Spectrum Kirche
Leitung: D. Stadelmeyer, R. Tappe
Anmeldung: Kath. Erwachsenenbildung  
im Bistum Passau, V. Emmer, Große Messergasse 1,  
94032 Passau, Tel. 0851 3937412,  
E-Mail: Veronika.Emmer@bistum-passau.de
Folgetermin:
A II: 07.-10.05.2023

09.11. – 13.11.2022 und
18.11.2022 (Online, 18.30-20.00 Uhr)
Ort: 56179 Vallendar, Forum Vinzenz Pallotti
Leitung: P. Freund, H. Schewe
Teilnahmegebühr: 640,00 € (inkl. ÜN/EZ und Verpfl.)
Anmeldung: Anmeldung: LV Nordrhein-Westfalen, 
S. Biermann, Entenfangstraße 30h, 50389 Wesseling, 
Tel. 02232 507061,  
E-Mail: sbiermann-refbvst@erlebnis-tanz.de
Folgetermin:
A II: 13.-16.04.2023
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07.04. – 10.04.2022
Ort: 66564 Ottweiler, Landesakademie für musisch-
kulturelle Bildung
Leitung: S. Biermann, B. Steltner
Teilnahmegebühr: 423,00 € (inkl. ÜN/EZ und Verpfl,)
Anmeldung: LV SaarLorLux, I. Schweitzer,  
Hohlstr. 3, 66620 Nonnenweiler, Tel. 06875 385,
E-Mail: saarlorlux@erlebnis-tanz.de

21.04. - 24.04.2022
Ort: 21397 Barendorf, Bildungs- und 
Tagungszentrum Ostheide, Heimvolkshochschule 
Barendorf e.V.
Leitung: G. Gronemeyer, D. Schestag
Anmeldung: Bildungs- und Tagungszentrum 
Ostheide, Frau Jessen, Lüneburger Str. 12,  
21397 Barendorf, Tel. 04137 812525,  
E-Mail: info@bto-barendorf.de

30.05. – 02.06.2022
Ort: 37308 Heilbad Heiligenstadt, Jugend- und 
Erwachsenen-Bildungshaus „Marcel Callo“ (MCH)
Leitung: P. Freund, G. Gronemeyer
Anmeldung: Jugend- und Erwachsenen-
Bildungshaus „Marcel Callo“ (MCH), Dr. A. Beck, 
Lindenallee 21, 37308 Heilbad Heiligenstadt,  
Tel. 03606 6670, E-Mail: info@mch-heiligenstadt.de

30.09. – 03.10.2022
Ort: 33334 Gütersloh, Kreishaus Gütersloh
Leitung: C. Gerke-Plath, A. Riechert-Karadamur
Anmeldung: Kreissportbund Gütersloh, F. Tegethoff, 
Am Reckenberg 6, 33378 Rheda-Wiedenbrück,  
www.ksb-gt.de, Tel. 05241 851441,  
E-Mail: ksb@gt-net.de

28.10. – 31.10.2022
Ort: 73249 Wernau, Landvolkshochschule  
Wernau-Leutkirch
Leitung: G. Hilscher, A. Kurz
Anmeldung: Landvolkshochschule Wernau-
Leutkirch, Herr Pogadl, Antoniusstraße 15,  
73249 Wernau, Tel. 07153 9239130,  
E-Mail: a.pogadl@lvhs-wernau-leutkirch.de

08.12. – 11.12.2022
Ort: 91788 Pappenheim, Ev. Bildungs- und 
Tagungszentrum Pappenheim
Leitung: V. Herlitz, R. Tappe
Anmeldung: Ev. Bildungs- und Tagungszentrum,  
G. Siegel, Stadtparkstraße 8-17, 91788 Pappenheim, 
Tel. 09143 60429,  
E-Mail: gabriele-siegel@ebz-pappenheim.de

Teilnahmevoraussetzungen: Mitgliedschaft im BVST, Teilnahme an einem Grund- und einem Aufbaulehrgang I des 
BVST, Nachweis über die geleistete Praxisgültiger Erste-Hilfe-Schein (9-stündig). Anmeldungen richten Sie bitte direkt 
an die angegebenen Anschriften. Dort erfahren Sie, sofern nicht angegeben, auch die Teilnahmegebühren.

Aufbaulehrgänge II inkl. Prüfung zum Erwerb  
des Zertifikats (32 LE)

Ausbildung zur Seniorentanzleiterin/zum Seniorentanzleiter des BVST
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Zur Zertifikatsverlängerung ist der Besuch einer verbandlichen Weiterbildung des BVST innerhalb von 3 Jahren 
(Gültigkeitszeitraum des Zertifikats) nachzuweisen. Damit sind alle Leistungen, die für eine Verlängerung des 
Zertifikats notwendig sind, erfüllt. 

Der Antrag mit dem Nachweis zur Zertifikatsverlängerung ist im letzten Jahr der Gültigkeit bei der
Geschäftsstelle des BVST einzureichen.

Verbandliche Weiterbildungen / 
Veranstaltungen zur Zertifikatsverlängerung

Verbandliche Weiterbildungen / Veranstaltungen zur Zertifikatsverlängerung

22.07. (Beginn 13.00 Uhr) – 24.07.2022 (Ende 
15.00 Uhr)
ONLINE: 02.07.2022 von 09.30 – 17.00 Uhr
Ort: 56179 Vallendar, Forum Vinzenz Pallotti
Leitung: A. Kurz, B. Steltner
Teilnahmegebühr: 250,00 € (inkl. ÜN/EZ und Verpfl.)

29.07. (Beginn 13.00 Uhr) – 31.07.2022 (Ende 
15.00 Uhr)
ONLINE: Im Juni 2022, Termin wird später 
bekanntgegeben
Ort: 91788 Pappenheim, Ev. Bildungs- und 
Tagungszentrum Pappenheim
Leitung: E. Adelhardt, V. Herlitz
Teilnahmegebühr: 250,00 € (inkl. ÜN/EZ und Verpfl.)

29.07. (Beginn 13.00 Uhr) – 31.07.2022 (Ende 
15.00 Uhr)
ONLINE: 17.06.2022 (16.00 – 19.30 Uhr) und 
18.06.2022 (09.00 – 12.30 Uhr)
Ort: 37308 Heilbad Heiligenstadt, Jugend- und 
Erwachsenen-Bildungshaus „Marcel Callo“ (MCH)
Leitung: G. Gronemeyer, D. Schestag
Teilnahmegebühr: 250,00 € (inkl. ÜN/EZ und Verpfl.)

19.08. (Beginn 13.00 Uhr) – 21.08.2022 (Ende 
15.00 Uhr)
ONLINE: Termin wird später 
bekanntgegeben
Ort: 34414 Warburg, Kath. Landvolkshochschule 
„Anton Heinen“ Hardehausen
Leitung: S. Biermann, A. Riechert-Karadamur
Teilnahmegebühr: 250,00 € (inkl. ÜN/EZ und Verpfl.)

Anmeldungen richten Sie bitte an die Geschäftsstelle des BVST, Bremen. Durch den Besuch der WB wird das gültige Zertifikat 
verlängert. Hinweis: Die Broschüre der Weiterbildungstänze 2022 (WB 2) ist in der Teilnahmegebühr enthalten und wird in 
der Veranstaltung ausgegeben. (Die CD „Senioren tanzen, Tänze der WB 2“ kann separat erworben werden.) Theoretisches 
Thema der Weiterbildungen 2022: „Lachen und Humor – Traumpartner für das Lernen“.

Verbandliche Weiterbildungen für Arbeitskreisleiter*innen 
oder deren Stellvertreter*innen (24 LE), zusätzlich  
Online-Konferenz (8 LE)
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Verbandliche Weiterbildungen / Veranstaltungen zur Zertifikatsverlängerung

15.07. (Beginn 14.30 Uhr) – 17.07.2022 (Ende 
13.00 Uhr)
Ort: 37120 Bovenden, Mariaspring – LHVHS e.V.
Leitung: R. Schmidt, S. Tams
Teilnahmegebühr: 355,00 € (inkl. ÜN/EZ und Verpfl.)

02.09. (Beginn 14.30 Uhr) – 04.09.2022 (Ende 
13.00 Uhr)
Ort: 48231 Warendorf, LVHS Freckenhorst
Leitung: M. Schneider-Gebhardt, S. Tams
Teilnahmegebühr: 355,00 € (inkl. ÜN/EZ und Verpfl.)

09.09. (Beginn 14.30 Uhr) – 11.09.2022 (Ende 
13.00 Uhr)
Ort: 91788 Pappenheim, Ev. Bildungs- und 
Tagungszentrum Pappenheim
Leitung: E. Adelhardt, U. Wohnhaas
Teilnahmegebühr: 355,00 € (inkl. ÜN/EZ und Verpfl.)

16.09. (Beginn 14.30 Uhr) – 18.09.2022 (Ende 
13.00 Uhr)
Ort: 19079 Banzkow, Trend Hotel
Leitung: D. Schestag, R. Schmidt
Teilnahmegebühr: 355,00 € (inkl. ÜN/EZ und Verpfl.)

22.07. (Beginn 14.30 Uhr) – 24.07.2022 (Ende 
13.00 Uhr)
Ort: 88339 Bad Waldsee, Schwäbische Bauernschule
Leitung: R. Tappe, U. Wohnhaas
Teilnahmegebühr: 390,00 € (inkl. ÜN/EZ und Verpfl.)

12.08. (Beginn 14.30 Uhr) – 14.08.2022 (Ende 
13.00 Uhr)
Ort: 49808 Lingen, Ludwig-Windthorst-Haus,  
Kath.-Soziale Akademie
Leitung: G. Bachmann, S. Tams
Teilnahmegebühr: 413,00 € (inkl. ÜN/EZ und Verpfl.)

22.07. (Beginn 15.00 Uhr) – 24.07.2022 (Ende 
12.30 Uhr)
Ort: Online-Veranstaltung
Leitung: W. Gillgasch, S. Tams
Teilnahmegebühr: 225,00 €

Teilnahmevoraussetzungen: Mitgliedschaft im BVST, Teilnahme an Grund- und Aufbaulehrgang I des BVST. 
Anmeldungen richten Sie bitte an die Geschäftsstelle des BVST, Bremen. Hinweis: Die Broschüre der Weiterbildungstänze 
2022 (WB 2) ist in der Teilnahmegebühr enthalten und wird in der Veranstaltung ausgegeben. (Die CD „Senioren tanzen, 
Tänze der WB 2“ kann separat erworben werden.) Theoretisches Thema der Weiterbildungen 2022: „Lachen und Humor 
– Traumpartner für das Lernen“. Das Programm des Seminars beinhaltet die Vermittlung der neuen Ausbildungstänze.

Teilnahmevoraussetzungen: Mitgliedschaft im BVST, Teilnahme an Grund- und Aufbaulehrgang I des BVST. 
Anmeldungen richten Sie bitte an die Geschäftsstelle des BVST, Bremen. Hinweis: Die Broschüre der Weiterbildungstänze 
2022 (WB 2) ist in der Teilnahmegebühr enthalten und wird in der Veranstaltung ausgegeben. (Die CD „Senioren tanzen, 
Tänze der WB 2“ kann separat erworben werden.) Theoretisches Thema der Weiterbildungen 2022: „Lachen und  
Humor – Traumpartner für das Lernen“. 

Verbandliche Weiterbildungen (20 LE)  
inkl. Seminar (4 LE)

Verbandliche Weiterbildungen (16 LE)
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Ausbildung zur Tanzleiterin / zum Tanzleiter für Tanzen im Sitzen des BVST

Ausbildungsziel
Mit der Ausbildung erwerben die Teilnehmerinnen/Teilnehmer die Qualifikation zur Tanzleiterin/zum Tanzleiter 
für Tanzen im Sitzen des BVST. Genauere Informationen entnehmen Sie bitte der Ausbildungs- und Prüfungsord-
nung ab 01.01.2018.

Ausbildungsinhalte
•	 Tanzen im Sitzen im Rahmen der Altenarbeit
•	 Vermittlung von Tänzen im Sitzen unter Berücksichtigung der jeweiligen Zielgruppe
•	 Rhythmisch-musikalische Schulung
•	 Aufbau von Stundenbildern nach methodisch-didaktischen Gesichtspunkten
•	 Prozesse des Alterns, mögliche geistige, seelische und körperliche Veränderungen
•	 Aktivierung der Eigenkräfte älterer Menschen zur Förderung der Alltagskompetenz
•	 Förderung sozialer Kontakte
•	 Positive Auswirkungen auf die Lebensqualität älterer Menschen

Zielgruppe
Die Ausbildung richtet sich an haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter in der offenen und  
stationären Altenarbeit sowie an alle, die Interesse an der Leitung von Tanzgruppen für Tanzen im Sitzen haben.

Gliederung der Ausbildung:
Die Ausbildung umfasst 48 Lerneinheiten (LE) und gliedert sich in drei Abschnitte:

Baustein 1 (16 LE)
Inhaltliche Schwerpunkte: Exemplarische Tänze im Sitzen, Didaktik und Methodik, Musik und Bewegung 

Praxis nach Baustein 1
mindestens 12 LE Mittanzen / Leiten und 1 Tanzansage eines Tanzes im Sitzen

Baustein 2 (16 LE)
Inhaltliche Schwerpunkte: Weitere exemplarische Tänze im Sitzen, Vertiefung der Didaktik und Methodik, P 
rozesse des Alterns, Erstellung von Stundenbildern

Baustein 3 (16 LE) mit der Möglichkeit des Zertifikatserwerbs
Inhaltliche Schwerpunkte: Weitere exemplarische Tänze im Sitzen, Vertiefung der Didaktik und Methodik,  
psychosoziale Veränderungen im Alter, Beginn der Tanzarbeit, Gruppenleitung, Möglichkeit des 
Zertifikatserwerb.

Besonderheit:
Mitglieder des BVST, die bereits an einem Grundlehrgang im Rahmen der Ausbildung zur/zum  
Seniorentanzleiter/in teilgenommen haben, können diese Ausbildung direkt mit dem Baustein 2 beginnen.

Ausbildung zur Tanzleiterin / zum Tanzleiter 
für Tanzen im Sitzen des BVST
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21.01. und 22.01.2022
Ort: 28325 Bremen, Mehrgenerationenhaus  
Bremen - Schweizer Viertel
Leitung: S. Blume, C. Raschke
Teilnahmegebühr: 235,00 € (ohne ÜN/VP)
Anmeldung: LV Bremen, S. Höge, An der Reling 14, 
28219 Bremen, Tel. 0421 69697855,  
E-Mail: vorsitz-bremen@erlebnis-tanz.de
Folgetermine:
BS 2: 22./23.04.2022
BS 3: 13./14.05.2022

18.02. und 19.02.2022
Ort: Online-Veranstaltung
Leitung: E. Adelhardt, G. Naumann
Teilnahmegebühr: 215,00 €
Anmeldung: Bundesverband Seniorentanz e.V.,  
N. Kugele, Hemmstraße 202, 28215 Bremen,  
Tel. 0421 441180, E-Mail: verband@erlebnis-tanz.de
Folgetermine:
BS 2: 08./09.07.2022
BS 3: 23./24.09.2022

11.03. – 13.03.2022
Ort: 51766 Engelskirchen, Malteser Kommende 
Ehreshoven
Leitung:  M. Schneider-Gebhardt, B. Steltner
Anmeldung: Malteser Akademie, Ehreshoven 23, 
51766 Engelskirchen, Tel. 02263 9230-0,  
E-Mail: malteser.akademie@malteser.org
Folgetermine:
BS 2: 19.-21.08.2022
BS 3: 18.-20.11.2022

18.03. und 19.03.2022
Ort: 90469 Nürnberg, Kath. Pfarrzentrum St. 
Wunibald
Leitung: E. Adelhardt, D. Stadelmeyer
Anmeldung: Bischöfliches Ordinariat, 
Seniorenpastoral, M. Schmidpeter, Walburgiberg 2, 
85072 Eichstätt, Tel. 08421 50-622,  
E-Mail: altenarbeit@bistum-eichstaett.de
Folgetermine:
BS 2: 07./08.10.2022
BS 3: voraussichtlich 10./11.02.2023 

07.05. und 08.05.2022
Ort: 33334 Gütersloh, Kreishaus Gütersloh
Leitung: G. Bachmann, C. Gerke-Plath
Anmeldung: Kreissportbund Gütersloh, F. Tegethoff, 
Am Reckenberg 6, 33378 Rheda-Wiedenbrück,  
www.ksb-gt.de, Tel. 05241 851441,  
E-Mail: ksb@gt-net.de
Folgetermine:
BS 2: 17./18.09.2022
BS 3: voraussichtlich 04./05.03.2023

13.05. – 15.05.2022
Ort: Online-Veranstaltung
Leitung: M. Schneider-Gebhardt, G. Naumann
Teilnahmegebühr: 215,00 €
Anmeldung: Bundesverband Seniorentanz e.V.,  
N. Kugele, Hemmstraße 202, 28215 Bremen,  
Tel. 0421 441180, E-Mail: verband@erlebnis-tanz.de
Folgetermine:
BS 2: 25.-27.11.2022
BS 3: 10.-12.02.2023

18.06. und 19.06.2022
Ort: 86825 Bad Wörishofen, Sebastian-Kneipp-
Schule
Leitung: D. Stadelmeyer, U. Wohnhaas
Anmeldung: Sebastian-Kneipp-Akademie, 
C. Sachon, Adolf-Scholz-Allee 6-8, 86825 Bad 
Wörishofen, Tel. 08247 3002-138,  
E-Mail: sachon@kneippbund.de
Folgetermine:
BS 2: 19./20.11.2022
BS 3: 11./12.03.2023

15.07. und 16.07.2022
Ort: 80331 München, Evang. Bildungswerk  
München e.V.
Leitung: E. Adelhardt, V. Herlitz
Anmeldung: Evang. Bildungswerk München e.V.,  
M. Sommer, Herzog-Wilhelm-Str. 24, 80331 München, 
Tel. 089 5525800, E-Mail: service@ebw-muenchen.de
Folgetermine: 
BS 2: Termin wird später bekanntgegeben 
BS 3: Termin wird später bekanntgegeben

Teilnahmevoraussetzungen: Bereitschaft, mit älteren Menschen zu arbeiten, Freude und Interesse an der Bewegung nach 
Musik, Lernbereitschaft. Anmeldungen richten Sie bitte direkt an die angegebenen Anschriften. Dort erfahren Sie, sofern nicht 
angegeben, auch die Teilnahmegebühren.

Tanzen im Sitzen – Baustein 1 (16 LE)

Ausbildung zur Tanzleiterin / zum Tanzleiter für Tanzen im Sitzen des BVST
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01.07. – 03.07.2022
Ort: 42285 Wuppertal, Bildungsstätte Bundeshöhe
Leitung: S. Blume, E. Mutz
Teilnahmegebühr: 370,00 € (ohne ÜN / mit Verpfl.)
Anmeldung: LV Nordrhein-Westfalen, S. Biermann, 
Entenfangstraße 30h, 50389 Wesseling, Tel. 02232 
507061, E-Mail: sbiermann-refbvst@erlebnis-tanz.de
Folgetermine:
BS 2: 11.-13.11.2022
BS 3: 17.-19.03.2023

08.10. und 09.10.2022
Ort: 60528 Frankfurt/Main, Bildungsakademie des 
Landessportbundes Hessen e.V.
Leitung: E. Müller, H. Schewe
Anmeldung: Bildungsakademie des LSB Hessen, 
Frau Faller-Dreuth, 60528 Frankfurt/Main,  
Otto-Fleck-Schneise 4, Tel. 069 6789-297,  
E-Mail: vfallerdreuth@sport-erlebnisse.de
Folgetermine:
BS 2: Termin wird später bekanntgegeben 
BS 3: Termin wird später bekanntgegeben

05.03. und 06.03.2022
Ort: 60528 Frankfurt/Main, Bildungsakademie des 
Landessportbundes Hessen e.V.
Leitung: E. Müller, H. Schewe
Anmeldung: Bildungsakademie des LSB Hessen, 
Frau Faller-Dreuth, 60528 Frankfurt/Main, Otto-
Fleck-Schneise 4, Tel. 069 6789-297, E-Mail: 
vfallerdreuth@sport-erlebnisse.de
Folgetermin:
BS 3: 25./26.06.2022

22.04. – 23.04.2022
Ort: 93152 Nittendorf, Haus Werdenfels
Leitung: E. Adelhardt, D. Stadelmeyer
Anmeldung: Haus Werdenfels, E. Paukner, Waldweg 
15, 93152 Nittendorf, Tel. 09404 9502-0, E-Mail: 
Anmeldung@Haus-Werdenfels.de
Folgetermin:
BS 3: 17.-18.06.2022

22.04. und 23.04.2022
Ort: 28325 Bremen, Mehrgenerationenhaus Bremen 
- Schweizer Viertel
Leitung: S. Blume, C. Raschke
Teilnahmegebühr: 210,00 € (ohne ÜN/VP)
Anmeldung: LV Bremen, S. Höge, An der Reling 14, 
28219 Bremen, Tel. 0421 69697855, E-Mail: vorsitz-
bremen@erlebnis-tanz.de
Folgetermin:
BS 3: 13./14.05.2022

08.07. und 09.07.2022
Ort: Online-Veranstaltung
Leitung: E. Adelhardt, G. Naumann
Teilnahmegebühr: 195,00 €
Anmeldung: Bundesverband Seniorentanz e.V., N. 
Kugele, Hemmstraße 202, 28215 Bremen, Tel. 0421 
441180, E-Mail: verband@erlebnis-tanz.de
Folgetermin:
BS 3: 23./24.09.2022

19.08. – 21.08.2022
Ort: 51766 Engelskirchen, Malteser Kommende 
Ehreshoven
Leitung:  M. Schneider-Gebhardt, B. Steltner
Anmeldung: Malteser Akademie, Ehreshoven 23, 
51766 Engelskirchen, Tel. 02263 9230-0, E-Mail: 
malteser.akademie@malteser.org
Folgetermin:
BS 3: 18.-20.11.2022

17.09. und 18.09.2022
Ort: 33334 Gütersloh, Kreishaus Gütersloh
Leitung: G. Bachmann, C. Gerke-Plath
Anmeldung: Kreissportbund Gütersloh, F. Tegethoff, 
Am Reckenberg 6, 33378 Rheda-Wiedenbrück, www.
ksb-gt.de, Tel. 05241 851441, E-Mail: ksb@gt-net.de
Folgetermin:
BS 3: Termin wird später bekanntgegeben

Tanzen im Sitzen – Baustein 2 (16 LE)
Teilnahmevoraussetzungen: Mitgliedschaft im BVST, Teilnahme am Baustein 1, Nachweis über die geleistete Praxis.
Anmeldungen richten Sie bitte direkt an die angegebenen Anschriften. Dort erfahren Sie, sofern nicht angegeben, auch  
die Teilnahmegebühren.

Ausbildung zur Tanzleiterin / zum Tanzleiter für Tanzen im Sitzen des BVST
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Ausbildung zur Tanzleiterin / zum Tanzleiter für Tanzen im Sitzen des BVST

07.10. und 08.10.2022
Ort: 90469 Nürnberg, Kath. Pfarrzentrum St. 
Wunibald
Leitung: D. Stadelmeyer, V. Herlitz
Anmeldung: Bischöfliches Ordinariat, 
Seniorenpastoral, M. Schmidpeter, Walburgiberg 
2, 85072 Eichstätt, Tel. 08421 50-622, E-Mail: 
altenarbeit@bistum-eichstaett.de
Folgetermin:
BS 3: voraussichtlich 10./11.02.2023

19.11. und 20.11.2022
Ort: 86825 Bad Wörishofen, Sebastian-Kneipp-
Schule
Leitung: D. Stadelmeyer, U. Wohnhaas
Anmeldung: Sebastian-Kneipp-Akademie, 
C. Sachon, Adolf-Scholz-Allee 6-8, 86825 Bad 
Wörishofen, Tel. 08247 3002-138, E-Mail: sachon@
kneippbund.de
Folgetermin:
BS 3: voraussichtlich 11./12.03.2023 

11.11. – 13.11.2022
Ort: 42285 Wuppertal, Bildungsstätte Bundeshöhe
Leitung: S. Blume, E. Mutz
Teilnahmegebühr: 343,00 € (ohne ÜN / mit Verpfl.)
Anmeldung: LV Nordrhein-Westfalen, S. Biermann, 
Entenfangstraße 30h, 50389 Wesseling, Tel. 02232 
507061, E-Mail: sbiermann-refbvst@erlebnis-tanz.de
Folgetermin:
BS 3: 17.-19.03.2023

25.11. – 27.11.2022
Ort: Online-Veranstaltung
Leitung: G. Naumann, M. Schneider-Gebhardt
Teilnahmegebühr: 195,00 €
Anmeldung: Bundesverband Seniorentanz e.V., N. 
Kugele, Hemmstraße 202, 28215 Bremen, Tel. 0421 
441180, E-Mail: verband@erlebnis-tanz.de
Folgetermin:
BS 3: 10.-12.02.2023

26.02. und 27.02.2022
Ort: 30459 Hannover, Pfarrzentrum der Kath. 
Pfarrgemeinde St. Augustinus, Don-Bosco-Haus
Leitung: S. Blume, N. N. 
Teilnahmegebühr: 215,00 € (ohne ÜN/VP)
Anmeldung: LV Niedersachsen, S. Blume,  
Kiebitzweg 76, 30880 Laatzen, Tel. 0511 822082,  
E-Mail: vorsitz-niedersachsen@erlebnis-tanz.de

13.05. und 14.05.2022
Ort: 28325 Bremen, Mehrgenerationenhaus  
Bremen - Schweizer Viertel
Leitung: S. Blume, C. Raschke
Teilnahmegebühr: 235,00 € (ohne ÜN/VP)
Anmeldung: LV Bremen, S. Höge, An der Reling 14, 
28219 Bremen, Tel. 0421 69697855,  
E-Mail: vorsitz-bremen@erlebnis-tanz.de

17.06. – 18.06.2022
Ort: 93152 Nittendorf, Haus Werdenfels
Leitung: E. Adelhardt, V. Herlitz
Anmeldung: Haus Werdenfels, E. Paukner,  
Waldweg 15, 93152 Nittendorf, Tel. 09404 9502-0,  
E-Mail: Anmeldung@Haus-Werdenfels.de

17.06. – 19.06.2022
Ort: 48231 Warendorf, LVHS Freckenhorst
Leitung: G. Bachmann, N. N. 
Anmeldung: LVHS Freckenhorst, J. Gunia/S. Althaus, 
Am Hagen 1, 48231 Warendorf, Tel. 02581 9458-237, 
E-Mail: lvhs-freckenhorst@bistum-muenster.de

Teilnahmevoraussetzungen: Mitgliedschaft im BVST, Teilnahme an den Bausteinen 1 und 2. Anmeldungen richten Sie 
bitte an die angegebenen Anschriften. Dort erfahren Sie, sofern nicht angegeben, auch die Teilnahmegebühren.

Tanzen im Sitzen – Baustein 3 (16 LE)
mit der Möglichkeit des Zertifikatserwerbs
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23.09. und 24.09.2022
Ort: Online-Veranstaltung
Leitung: E. Adelhardt, G. Naumann
Teilnahmegebühr: 215,00 €
Anmeldung: Bundesverband Seniorentanz e.V.,  
N. Kugele, Hemmstraße 202, 28215 Bremen,  
Tel. 0421 441180, E-Mail: verband@erlebnis-tanz.de

18.11. – 20.11.2022
Ort: 51766 Engelskirchen, Malteser Kommende 
Ehreshoven
Leitung:  M. Schneider-Gebhardt, B. Steltner
Anmeldung: Malteser Akademie, Ehreshoven 23, 
51766 Engelskirchen, Tel. 02263 9230-0,  
E-Mail: malteser.akademie@malteser.org

25./26.06.2022 
Ort: 60528 Frankfurt/Main, Bildungsakademie  
des Landessportbundes Hessen e.V.
Leitung: E. Müller, H. Schewe
Anmeldung: Bildungsakademie des LSB Hessen,  
U. Müller-Steck, 60528 Frankfurt/Main,  
Otto-Fleck-Schneise 4, Tel. 069 6789-298,  
E-Mail: umueller-steck@sport-erlebnisse.de

Ausbildung zur Tanzleiterin / zum Tanzleiter für Tanzen im Sitzen des BVST
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Weiterbildungen für Tanzen im Sitzen

Inhaltliche Schwerpunkte: Theoretisches Thema der Weiterbildung TIS 2022, Lachen und Humor - Traumpart-
ner für das Lernen, Vermittlung und Erarbeitung neuer Tänze im Sitzen, Vertiefung der Kenntnisse über die 
Leitung von Gruppen für Tanzen im Sitzen, 
Tanzansagen der Teilnehmer/innen. 

Das Zertifikat wird durch eine Tanzansage beim Besuch einer Weiterbildung für Tanzen im Sitzen des 
Bundesverbandes Seniorentanz e.V. (16 LE) nach Antragstellung um 3 Kalenderjahre anschließend an das 
abgelaufene Datum verlängert. 

Der Antrag mit dem Nachweis zur Zertifikatsverlängerung ist im letzten Jahr der Gültigkeit bei der  
Geschäftsstelle des BVST einzureichen.

Weiterbildungen für Tanzen im Sitzen / 
Veranstaltungen zur Zertifikatsverlängerung 

14.07. (Beginn 13.00 Uhr) – 16.07.2022 (Ende 
15.00 Uhr)
Ort: 37308 Heilbad Heiligenstadt, Jugend- und 
Erwachsenen-Bildungshaus „Marcel Callo“ (MCH)
Leitung: L. Amthor, G. Bachmann
Teilnahmegebühr: 220,00 € (inkl. ÜN/EZ und Verpfl.)

Anmeldungen richten Sie bitte an die Geschäftsstelle des BVST, Bremen. Hinweis: Die neue Broschüre Tänze im Sitzen 
zur WB 2 ist in der Teilnahmegebühr enthalten und wird in der Veranstaltung ausgegeben. (Die CD „Senioren tanzen, 
Tänze der WB 2“ kann separat erworben werden.)

Weiterbildungen für Tanzen im Sitzen  
für Arbeitskreisleiter*innen oder deren 
Stellvertreter*innen (24 LE)
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Weiterbildungen für Tanzen im Sitzen

14.07. – 16.07.2022
Ort: 21397 Barendorf, Bildungs- und 
Tagungszentrum Ostheide, Heimvolkshochschule 
Barendorf e.V.
Leitung: G. Gronemeyer, C. Raschke
Teilnahmegebühr: 410,00 € (inkl. ÜN/EZ und Verpfl.)

05.08. – 07.08.2022
Ort: 97074 Würzburg, Schönstattzentrum 
Marienhöhe
Leitung: E. Adelhardt, U. Wohnhaas
Teilnahmegebühr: 410,00 € (inkl. ÜN/EZ und Verpfl.)

11.08. – 13.08.2022
Ort: 48231 Warendorf, LVHS Freckenhorst
Leitung: M. Schneider-Gebhardt, B. Steltner
Teilnahmegebühr: 410,00 € (inkl. ÜN/EZ und Verpfl.)

03.09. und 04.09.2022
Ort: Online-Veranstaltung
Leitung: G. Bachmann, H. Schewe
Teilnahmegebühr: 195,00 € 

23.09. – 25.09.2022 
Ort: 66798 Wallerfangen, Haus Sonnental
Leitung: G. Hilscher, H. Schewe
Anmeldung: Kath. Erwachsenenbildung Saarland,  
A. Schramm, 66763 Dillingen, Steinmetzstraße 26, 
Tel. 06831 769264,  
E-Mail: andrea.schramm@keb-saar.de

14.10. und 15.10.2022
Ort: 28325 Bremen, Ev. Melanchton-Gemeinde 
Bremen
Leitung: S. Blume, C. Raschke
Teilnahmegebühr: 200,00 € (ohne ÜN/VP)
Anmeldung: LV Bremen, S. Höge, An der Reling 14, 
28219 Bremen, Tel. 0421 69697855,  
E-Mail: vorsitz-bremen@erlebnis-tanz.de

Teilnahmevoraussetzungen: Mitgliedschaft im BVST, Teilnahme an den Bausteinen 1 und 2 oder an einem 
Grundlehrgang im Rahmen der Seniorentanzleiter-Ausbildung des BVST. Anmeldungen zur Weiterbildung für  
Tanzen im Sitzen richten Sie bitte, wenn nicht anders angegeben, an die Geschäftsstelle des BVST, Bremen. Hinweis: 
Die neue Broschüre Tänze im Sitzen zur WB 2 ist in der Teilnahmegebühr enthalten und wird in der Veranstaltung 
ausgegeben. (Die CD „Senioren tanzen, Tänze der WB 2“ kann separat erworben werden.)

Weiterbildungen für Tanzen im Sitzen (16 LE)
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Zusatzqualifizierung „Tanzen mit Rollator“

Circa 2.000.000 Menschen nutzen in Deutschland einen Rollator. Viele von ihnen benötigen ihn zum Beispiel 
aufgrund von Schwindelattacken, Rückenschmerzen oder um sich außerhalb der eigenen vier Wände 
Sicherheit zu verschaffen. Diese Menschen genießen dank des Rollators (wieder) ihre Mobilität. Viele von 
ihnen, zum Teil ehemalige aktive Seniorentänzer/innen, freuen sich, dass sie nun auch (wieder) tanzen können, 
denn der Rollator gibt ihnen dabei einen sicheren Halt. 

Tanzen mit Rollator ist konzipiert für Menschen,
•	 die mit Unterstützung ihres Rollators selbstständig gehen können
•	 die den Rollator innerhalb und/oder außerhalb der Wohnung nutzen, z.B. zum Einkaufen
•	 die mit dem Rollator selbstständig Veranstaltungen in ihrem unmittelbaren Umfeld besuchen können
•	 die in der Lage sind, tänzerische Bewegungsvorgaben und -richtungen zu verstehen und auszuführen
•	 die in ihrer Orientierung, Wahrnehmung und Koordination nicht oder kaum eingeschränkt sind

Der BVST bietet zwei verschiedene Module an, um Tanzleiter/innen speziell für das Tanzen mit Rollator 
aus- bzw. weiterzubilden. Es wurden dazu spezielle Tänze mit Rollator choreographiert und eine neue CD 
produziert. Beides wird Grundlage dieser Module sein.

Die Inhalte der beiden Module unterscheiden sich, da sie für Teilnehmer/innen mit und ohne Vorerfahrungen 
konzipiert wurden.

Tanzen mit Rollator – Module des BVST
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Dieses Einsteiger-Modul richtet sich u. a. an Mitarbeiter/innen/ Betreuungskräfte in der offenen, betreuenden 
Seniorenarbeit, an Übungsleiter/innen im Seniorensport oder an andere Interessenten. Vorkenntnisse in Form 
von Lehrgangsbesuchen beim BVST sind für dieses Modul nicht erforderlich. 

Vermittelt werden u. a. folgende Inhalte:
•	 Umgang mit dem Rollator
•	 Leichte Tänze mit Rollator
•	 Methodik der Tanzvermittlung incl. Tanzbeschreibung
•	 Musikalische Grundlagen
•	 Krankheitsbilder
•	 Stundenbilder
•	 Leitung einer Gruppe, Öffentlichkeitsarbeit
•	 Infos zu GEMA, Finanzamt, Versicherung, Erste Hilfe
•	 Vorstellung des BVST

Zur Vertiefung/Erweiterung wird den Teilnehmer/innen des Einsteiger-Moduls die Ausbildung zur Tanzleiterin/
zum Tanzleiter für Tanzen im Sitzen des BVST e.V. empfohlen, um auch diese Tanzform in Stundenbilder einer 
Rollatortanzgruppe einfließen lassen zu können.

Tanzen mit Rollator – Einsteiger-Modul (20 LE)

11.03. – 13.03.2022
Ort: 86825 Bad Wörishofen, Sebastian-Kneipp-
Akademie für Gesundheitsbildung
Leitung: G. Hilscher, H. Schewe
Anmeldung: Sebastian-Kneipp-Akademie, C. 
Sachon, Adolf-Scholz-Allee 6-8,  
86825 Bad Wörishofen, Tel. 08247 3002-138,  
E-Mail: sachon@kneippbund.de

Tanzen mit Rollator – Einsteiger-Modul (20 LE)
Teilnahmevoraussetzungen: Natürliches Gefühl für Rhythmus und Freude an tänzerischer Bewegung sowie die Bereitschaft, 
sich für ältere Menschen in unserer Gesellschaft einzusetzen. Anmeldungen richten Sie bitte an die angegebenen Anschriften. 
Dort erfahren Sie auch die Teilnahmegebühren. Hinweis: Ein Rollator ist von den Teilnehmer/innen mitzubringen.
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02.12. – 04.12.2022
Ort: 86825 Bad Wörishofen, Sebastian-Kneipp-
Akademie für Gesundheitsbildung
Leitung: G. Hilscher, H. Schewe
Anmeldung: Sebastian-Kneipp-Akademie,  
C. Sachon, Adolf-Scholz-Allee 6-8,  
86825 Bad Wörishofen, Tel. 08247 3002-138,  
E-Mail: sachon@kneippbund.de

Tanzen mit Rollator – Tanzleiter-Modul (20 LE)
Teilnahmevoraussetzungen: Mitgliedschaft im BVST, Teilnahme an einem Aufbaulehrgang I oder Baustein 2 des BVST. 
 Anmeldungen richten Sie bitte an die angegeben Anschriften. Dort erfahren Sie auch, wenn nicht angegeben, die 
Teilnahmegebühren. Hinweis: Ein Rollator ist von den Teilnehmer/innen mitzubringen.

Dieses Tanzleiter-Modul richtet sich an Teilnehmer/innen, die bereits Lehrgänge des BVST besucht haben 
(mindestens Aufbaulehrgang I für Seniorentanz oder Baustein 2 für Tanzen im Sitzen). Die Inhalte dieses 
Moduls bauen auf den Vorkenntnissen der TN auf und umfassen daher u. a. folgende Themen:
•	 Umgang mit dem Rollator
•	 Tänze mit Rollator mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden
•	 Tänze im Sitzen
•	 Kombitänze
•	 Methodik der Tanzvermittlung bezogen auf diese drei Tanzformen incl. Tanzbeschreibung
•	 Besonderheiten im Hinblick auf spezifische Krankheitsbilder
•	 Stundenbilder
•	 Leitung einer Gruppe

Achtung! 
Der BVST bietet seinen zertifizierten Tanzleiter/innen einen besonderen Vorzug an:
Tanzleiter/innen des BVST, die ihr Zertifikat verlängern möchten, können einmalig den Besuch der 
Veranstaltung „Tanzen mit Rollator – Tanzleiter-Modul“ als offizielle verbandliche Weiterbildung (20 LE) zur 
Zertifikatsverlängerung anrechnen lassen. Die notwendige Tanzansage zur Zertifikatsverlängerung ist bei einer 
Ausbildungsreferentin in einem Arbeitskreis abzuleisten. 

Tanzen mit Rollator – Tanzleiter-Modul (20 LE)
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Seminare von Ausbildungsreferent*innen des BVST 

Allerlei Kontratänze!
12.02. – 13.02.2022
Walburga und Karsten Gillgasch tanzen mit 
Ihnen die beliebten englischen Kontratänze, 
eigene Choreografien und weitere interessante 
Kontratänze.
Ort: 31547 Rehburg-Loccum, Evang. 
Heimvolkshochschule Loccum e.V.
Leitung: Walburga Gillgasch
Anmeldung: Evang. Heimvolkshochschule Loccum 
e.V., Hormannshausen 6-8, 31547 Rehburg-Loccum, 
Tel. 05766/9609-0

Vielfalt des Erlebnistanzes
13.03.2022
Die neue Impuls CD „SEI DABEI“ wird in diesem 
Seminar vorgestellt!Dazwischen werden TiS und 
Tänze am Stuhl eingeschoben, die die Vielfalt 
unseres Erlebnistanzes demonstrieren.
Ort: 29221 Celle, Mehrgenerationshaus Celle
Leitung: Gudrun Bachmann
Anmeldung: Gudrun Bachmann, Poitzen 18,  
29328 Faßberg, Tel. 05053/1493

ErlebniSTanz im BVST – vielfältig und ab-
wechslungsreich, doch leicht erlernbar! (6 LE)
15.05.2022
ErlebniSTanz mit vielfältigen Tanzformen, Melodien 
und Rhythmen bietet viel Abwechslung und 
Raum, persönliche Vorlieben zu entwickeln. Im 
umfangreichen Programm des BVST gibt es auch 
zahlreiche, leicht erlernbare Tänze, die gerade 
Tanzanfänger*innen schnell Erfolg und Spaß 
bringen!
Ort: 34414 Warburg, Kath. LVHS „Anton Heinen“ 
Hardehausen
Leitung: Elvira Mutz
Anmeldung: Kath. LVHS „Anton Heinen“ 
Hardehausen, Abt-Overgaer-Str. 1,  
34414 Warburg, Tel. 05642/9853200,  
E-Mail: zentrale@lvh-hardehausen.de

Die schönsten Tänze der letzten Tems und 
der Broschüre „Melodien für uns“ (8 LE) 
29.05.2022
Die Lieblingstänze der Referentin aus Tem 4-6 
und „Melodien für uns“ werden vorgestellt, mit 
methodischen Tipps für Seniorentanzgruppen. 
Auch Sie haben die Möglichkeit, bis 4 Wochen 
vorher einen Wunschtanz aus diesen Broschüren zu 
nennen und das Programm mitzugestalten.
Ort: 34414 Warburg, Kath. LVHS „Anton Heinen“ 
Hardehausen
Leitung: Elvira Mutz
Anmeldung: Kath. LVHS „Anton Heinen“ 
Hardehausen, Abt-Overgaer-Str. 1,  
34414 Warburg, Tel. 05642/9853200,  
E-Mail: zentrale@lvh-hardehausen.de

Internationale Tänze
01. – 03.07.2022
Tanzwochenende - Internationale Tänze mit Melanie 
Schneider-Gebhardt und Ursula Schneider.
Genießen Sie die bunte Vielfalt unserer Rhythmen 
und Tanzstile.
Ort: 56179 Vallendar, Forum Vinzenz Pallotti
Leitung: Melanie Schneider-Gebhardt
Anmeldung: Forum Vinzenz Pallotti,  
Pallottistraße 3, 56179 Vallendar, Tel. 0261/6402-2,  
E-Mail: forum@pthv.de

…nicht nur im Kreis herum!
19.08. – 21.08.2022
Walburga und Karsten Gillgasch tanzen mit Ihnen 
englische Kontratänze, gemischt mit weiteren 
Kontratänzen des BVST und aus anderen Quellen.
Ort: 37308 Heilbad Heiligenstadt, Jugend- und 
Erwachsenenbildungshaus „Marcel Callo“
Leitung: Walburga Gillgasch
Anmeldung: Jugend- und 
Erwachsenenbildungshaus „Marcel Callo“, 
Lindenallee 2, 37308 Heilbad Heiligenstadt,  
Tel. 03606/667-0,  
E-Mail: info.anfragen@mch-heiligenstadt.de

Seminare von Ausbildungsreferent*innen des BVST
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Tanzfreizeiten des BVST 

Tanzwochenende „Tanzen in Churfranken“
18.03. – 20.03.2022
Abwechslungsreiches Programm mit Tänzen vom BVST und aus der internationalen Tanzfolklore und mehr …
Ort: 63927 Bürgstadt, Landhotel Adler (4-Sterne Hotel)
Leitung: E. Richter, S. Simonetti
Teilnahmegebühr:	 Mitglieder BVST  460,00 € im EZ/VP, 430,00 € im DZ/VP
	 Nichtmitglieder   480,00 € im EZ/VP, 450,00 € im DZ/VP
	 Begleitperson (Nichttänzer*in) 295,00 € im DZ/VP
Kleine Weinprobe und Besichtigungsprogramm sind im Preis enthalten.
Anmeldung: E. Richter, Frankenwaldstr. 98, 95448 Bayreuth, Tel. 0921/98283;  
E-Mail: tanzreise@erlebnis-tanz.de

Tanzfreizeit „Tanz und Kultur in der Ostheide“
29.08. – 02.09.2022
Wir tanzen aus dem vielfältigen und abwechslungsreichen Tanzprogramm des BVST – von leicht bis anspruchsvoll. 
Ein kulturelles Programm mit Ausflügen ergänzt die Woche.
Ort: 21397 Barendorf, Bildungs- und Tagungszentrum Ostheide
Leitung: S. Blume, P. Knemeyer-Gaede
Teilnahmegebühr: 	Mitglieder BVST  490,00 € im EZ/VP, 450,00 € im DZ/VP
    	 Nichtmitglieder   550,00 € im EZ/VP, 510,00 € im DZ/VP
    	 Die Ausflüge sind im Preis enthalten.
Anmeldung: P. Knemeyer-Gaede, Estedeich 2b, 21635 Jork Tel. 04162/5443,  
E-Mail: vorsitz-hamburg@erlebnis-tanz.de

Tanzfreizeiten des BVST 

Tänze aus aktuellen Neuerscheinungen des 
BVST und mehr… – nur für BVST-Mitglieder
06.11.2022
Das Programm umfasst neu veröffentlichte Tänze 
des BVST, ergänzt durch Choreografien aus anderen 
Quellen. Tipps zur Methodik fließen ein.
Ort: 48165 Münster, Tanzsportclub „Die Residenz“
Leitung: Susanne Tams
Anmeldung: AK Münster, Monika Pietig,  
E-Mail: ak-muenster-nw@erlebnis-tanz.de

Tänze der WB 2022 – nur für BVST-Mitglieder
26.11.2022
Auch in diesem Jahr bietet die aktuelle 
Weiterbildung abwechslungsreiche Tänze. Wir 
lernen sie (neu) kennen und schauen auf Zielgruppe 
und Methodik. 
Ort: 57462 Olpe, Kolpinghaus
Leitung: Susanne Biermann
Anmeldung: AK Sauerland Süd, Waltraud Schaefer, 
Tel. 02391/70930, E-Mail: ak-sauerlandsued-nw@
erlebnis-tanz.de oder Irmhild Scholdan, Tel. 
02261/74993



Bundesverband Seniorentanz e.V.

Geschäftsstelle
Hemmstraße 202
28215 Bremen
Tel.: 0421 441180
E-Mail: verband@erlebnis-tanz.de
www.erlebnis-tanz.de

Geschäftszeiten:
Montag bis Donnerstag 8.30 – 12.00 Uhr

Datenschutzbeauftragter:
datenschutzbeauftragter@erlebnis-tanz.de

Konten des Bundesverbandes Seniorentanz e.V. 
Sparkasse Bremen	 BIC: SBREDE22	 IBAN: DE05290501010012324380 
Postbank Essen	 BIC: PBNKDEFF	 IBAN: DE82360100430291665438


