30 Informativ

Obst und Gemiise aus der Region zur
Verfiigung stehen. Nutzen Sie auch
im Ordner Essen die jeweiligen Re-
zepte und im Ordner Quiz die zuge-
ordneten Fragen fiir die Gestaltung
Ihrer Treffen. Den Ordner ,Bewegen”
beginnen Sie moglichst mit dem The-
ma 1, damit wichtige Grundlagenin-
formationen fiir die Mitglieder des
MitMachTeams bei allen Ubungen
und Spielen beriicksichtigt werden.

Die IN FORM MitMachBox ist eine
Sammlung, die von den Leitenden
erganzt werden kann und auch soll-
te! Der Gedankenvielfalt und Fanta-
sie sind dabei keine Grenzen gesetzt.
Das BAGSO-Projektteam Im Alter IN
Form wiinscht allen MitMachTeams
interessante, erlebnisreiche Zusam-
menkiinfte und Viel Spaf3!

Renate Scheidt
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Sie wird an Multplikator*innen abgegeben, die mit Gruppen alterer
Menschen arbeiten. Das Bestellformular und weitere Informationen
erhalten Sie UGber die Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-

organisationen (BAGSO) auf:

www.in-form.de/materialien/mitmachbox/

Kontakt: info@in-form.de

,Humor in der Krise”
Buchempfehlung von Gudrun Bachmann

lan-Riidiger Vogler (Hrsg.)

]
|
BATRITE FOR— .
-y Tl | il =y sk
gL
v g 4 4
« o, N
W L " L 4 ]
v % " & a »

Humor in der Krise

He-

,Gerade wenn es ernst wird, darf man
den Humor nicht verlieren” sagte der
Cartoonist Peter Gayman schon vor
Jahren. Humor in der Krise hat zwei
Seiten. Zum einen kann er helfen,
Schrecken zu ertragen, Angste zu ver-
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drdngen und neue Perspektiven zu
erdffnen. Zum anderen gerdt der Hu-
mor selbst in die Krise, wenn er nicht
als befreiend, sondern verletzend
empfunden wird.

Deshalb ist der Titel des Buches be-
wusst doppeldeutig gewahlt. Der
Herausgeber J.R. Vogler hat Humor-
Experten gebeten, Uber Krisenbe-
waltigung zu schreiben. Wie kann
ein Klinikclown online im Altenheim
arbeiten? Welche Rolle spielen Me-
mes wahrend der Corona-Krise? Wie
wirkt Humor auf Trauer, Gesundheit
und Alterwerden? Ein praxisnahes
Buch, das in schwierigen Zeiten Mut
machen kann!

Humor in der Krise
Jan-Riidiger Vogler (Hrsg.)
17,80 Euro

Online bestellbar unter
www.hcd-verlag.de
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