
Im „Garten der Generationen“ hinter 
dem Dietrich-Bonnhoeffer gibt es ein 
Café der Generationen, geführt von 
Ehrenamtlichen. Es ist 15.30 Uhr, Gäs-
te aller Altersgruppen sitzen an ge-
deckten Tischen und lassen sich auf 
der Terrasse im Sonnenschein Kuchen 
und Kaffee schmecken.

Mit dabei die Tanzgruppe von Helga 
Fischer, unserer Arbeitskreis-Leite-
rin, die den Erlebnistanz vorstellen 
möchte. Kaum haben Musik und Tanz 
(Lollipop) begonnen, löst sich ein 
kleines Mädchen von etwa 1 ½ Jah-
ren von ihrer Mutter und wackelt auf 
unsicheren Beinchen zur Tanzleiterin 
und tanzt mit, bewegt sich im Rhyth-
mus der Musik – und Helga muss sehr 
aufpassen, das Kind beim Vortanzen 
nicht umzustoßen. 

Kurz entschlossen nimmt sie die klei-
ne Lea auf den Arm und tanzt weiter 
ihren Part. Der Tanz ist zu Ende, doch 
Lea will nicht zu ihrer Mutter, sie 
bleibt bei der Tanzgruppe. Also tanzt 
Helga auch noch die nächsten Tänze 
mit Lea auf dem Arm, denn wenn sie 
sie absetzen würde, würde das Kind 
vor ihren Füßen tanzen. Die Gäste 
hatten ihren Spaß und die Tanzvor-
führung einen guten Aufmerksam-
keitseffekt.
Übrigens war es eine Freude zu se-
hen, wie das kleine Kind seine Ärm-
chen und tapsigen Beine nach der 
Musik bewegte. Ja, Erlebnistanz ist 
tatsächlich ein Erlebnis für Jung und 
Alt!

Renate Müller
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ErlebnisTanz im Gartencafé in Steinhagen.  Foto: Denise Brotschat-Bohnenkamp

Was einer Tanzleiterin so alles 
passieren kann ...
Eine kleine Begebenheit vom 11. Mai in Steinhagen

Tanzen im Sitzen 
Baustein 3 (16 LE)
09.09. und 10.09.2022  
(Neuer Termin!)
Ort: 28325 Bremen, Mehrgeneratio-
nenhaus Bremen - Schweizer Viertel
Leitung: S. Blume, C. Raschke
Teilnahmegebühr: 235,00 €  
(ohne ÜN/Verpfl.)
Anmeldung: LV Bremen, S. Höge, 
An der Reling 14, 28219 Bremen, 
Tel. 0421 69697855, E-Mail: vorsitz-
bremen@erlebnis-tanz.de

Seminare von Ausbildungs- 
referent*innen des BVST
Vielfalt des Erlebnistanzes
10.07.2022 (Neuer Termin!)
Die neue Impuls CD „Sei Dabei“ wird  
in diesem Seminar vorgestellt! Dazwi-
schen werden TiS und Tänze am Stuhl 
eingeschoben, die die Vielfalt unseres 
Erlebnistanzes demonstriert.
Ort: 29221 Celle,  
Mehrgenerationshaus Celle
Leitung: Gudrun Bachmann
Anmeldung: Gudrun Bachmann, 
Poitzen 18, 29328 Faßberg,  
Tel. 05053 1493, E-Mail: bachmann-
refbvst@erlebnis-tanz.de

Tänze der WB 2 und „Die Polonaise“ 
– nur für Mitglieder des BVST
22.10.2022
Es werden Weiterbildungstänze aus 
den Broschüren WB 2 und „Die Polo-
naise, ein Tanz für Feste und Feiern“ 
getanzt.
Ort: 44225 Dortmund, Erna David 
Seniorenzentrum
Leitung: C. Gerke-Plath
Teilnahmegebühr: 10,00 €
Anmeldung: AK Gütersloh, H. Fischer, 
Tel. 05204 7731, E-Mail: ak-guetersloh-
nw@erlebnis-tanz.de

Ergänzungen /  
Änderungen zum 
Tanzkalender 2022


