
Es ist merkwürdig. Die eigene Lage 
wird ernster – immerhin gehe ich nun 
auf die fünfundsiebzig zu –, aber die 
Welt nötigt mir immer häufiger ein 
mildes oder amüsiertes Lächeln ab. 
Die Welt in Gestalt von überängst-
lichen oder aufgeregten oder groß-
mächtigen Zeitgenossen zum Bei-
spiel. Zwar habe ich mir auch früher 
Freiheiten genommen – die Freiheit, 
Dinge beim Namen zu nennen, oder 
die Freiheit, mich lustig zu machen. 
Mit den Jahren hat die innere Freiheit 
allerdings weiter zugenommen. Sie 
ist ein schönes Geschenk des Alters.
Mit Applaus werden die meisten 
von uns nicht rechnen dürfen. Umso 
dringender haben wir den Humor in 
unseren späten Lebensjahren nötig. 
Denn eigentlich ist es ja zum Schrei-
en. Zum Schreien komisch und zum 
Schreien traurig: Die Kräfte nehmen 
ab – ausgerechnet jetzt, wo wir noch 
nie so gut waren. Wo wir noch nie so 

reich waren, reich an Erfahrungen, 
reich an Wissen, reich an Verständnis, 
Einsichten und Menschenkenntnis. 
Haben wir uns das früher nicht im-
mer gewünscht, diese Gelassenheit, 
diese Selbstsicherheit, diese innere 
Freiheit, diese Souveränität?     
                

„Altwerden beginnt im Kopf – 
Jungbleiben auch“
von Notker Wolf und Leo G. Linder
Adeo Verlag,
ISBN 978-3-86334-037-7                       

Eine Nachricht im April dieses Jahres 
ließ mich aufhorchen: „Abtprimas 
Notker Wolf ist im Alter von 83 Jahren 
verstorben.“  Die Frage, die ich mir 
stellte: „Wer ist denn das?“. Meine Re-
cherche zu dieser Person führte mich 
zu diesem Buch mit dem Titel „Altwer-
den beginnt im Kopf – Jungbleiben 
auch“. 

Notker Wolf war Erzabt in der bayeri-
schen Erzabtei St. Ottilien und Abtpri-
mas in Rom, ein Bendiktiner-Mönch 
der besonderen Art, denn er trat in 
mehreren Talkshows auf, spielte E-
Gitarre und liebte die Rockmusik.
Ich zitiere aus der Frankfurter Allge-
meinen Zeitung vom 4. April 2024: 

„Oft war er der einsame Rufer in der 
Wüste. Ein Spinner, der Verzicht pre-
digte, selbst aber um die Welt jette-
te. Gut 300.000 Kilometer waren es 
in manchen Jahren, die Notker Wolf 
als Abtprimas der Benediktiner zu-
rücklegte. Millionen verdiente er mit 
Büchern über Spiritualität und Le-
bensführung, mit Seminaren, die er 
vor Unternehmern hielt. Dabei blieb 
er bescheiden, das Geld kam der 
Klostergemeinschaft zugute. Dass er 
dennoch auch Lebemann war, er das 
Leben zu genießen wusste, und nicht 
nur ein Geistlicher, der von oben her-
ab predigte, sondern Wahrheiten ver-
kündete, die er auch „ketzerische Ge-
danken“ nannte, all das machte ihn 

vor allem in Deutschland populär.“ 
Dieses Buch beschreibt ein bewegtes 
Leben, teilweise so gänzlich anders in 
der Lebensform, jedoch  gespickt mit 
klugen Gedanken, Erkenntnissen und 
Einsichten.  

RoRo (Rosa Rongsted)
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