AST02.22

0]

=

Qualifizierte Ausbildung
des BVST e.V.
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Teilnahmevoraussetzungen

Vollendung des 18. Lebensjahres, Mitglied-
schaft im BVST e.V., naturliches Geftihl fur
Rhythmus, Freude an tanzerischer Bewegung
sowie die Bereitschaft, sich fur altere
Menschen in unserer Gesellschaft einzusetzen.

Die ausfiihrlichen Zulassungs- und
Teilnahmebedingungen entnehmen Sie
bitte der gtiltigen Ausbildungsordnung.

Die Ausbildung basiert auf den vom DOSB
anerkannten Rahmenrichtlinien des BVST e.V.
zur Qualifizierung von Trainer*innen
C-Breitensport Seniorentanz.

Ausfiihrliche Informationen
und Beratung zur Ausbildung

6 Bundesverband Seniorentanz e.V.
Hemmstral3e 202, 28215 Bremen
0421 441180

; IElr verband@erlebnis-tanz.de
www.erlebnis-tanz.de

ErlebniS|anz

Qualifizieren Sie sich!

Ausbildung

des BVST e.V.

Tanzleiter¥in fiir
Tanzen mit Senioren



®

ErlebniS|anz

- ist eine vielfdltige, rhythmische
Bewegungsform zu geselliger Musik

. fordert das psychosoziale und physische
Wohlbefinden alterer Menschen

- erfordert keine tanzerischen Vorkenntnisse

Zielgruppe
Die Ausbildung richtet sich an haupt- und
ehrenamtliche Mitarbeiter*innen in der

Seniorenarbeit und an alle, die Interesse an
der Leitung von Tanzgruppen haben.

Ausbildungsziel

Mit der Ausbildung erwerben Teilnehmende
die Qualifikation des BVST e.V.
JJanzleiter*in fr Tanzen mit Senioren”

Qualifizieren Sie sich als Tanzleiter*in!

Gliederung der Ausbildung

1. Grundlehrgang 24LE

zzgl. Online 4LE
2. Praxis 9LE
3. Aufbaulehrgang | 40LE

zzgl. Online 2LE
4. Praxis 9ILE
5. Aufbaulehrgang Il 32LE

inkl. Zertifikatserwerb

Ausbildungsinhalte

Das Ausbildungsprogramm beinhaltet
theoretische und praktische Themen:

« Seniorentanz in Theorie und Praxis

« Exemplarische Tanze und Tanze im Sitzen

« Didaktik und Methodik der Tanzvermittlung
« Tanzerisch-musikalische Ausbildung

« Person und Gruppe

» Bewegungs- und Sportpraxis

« Verein und Verband



