
Tanzleiter*in 
Tanzen im Sitzen

des BVST e.V.

Ausbildung

Den jeweiligen Ausbildungsstufen sind 
detaillierte Inhalte mit entsprechendem 
Arbeitsmaterial zugeordnet. 

Ab Baustein 2 ist die persönliche 
Mitgliedschaft im BVST e.V. erforderlich.

Die ausführlichen Zulassungs- und 
Teilnahmebedingungen entnehmen Sie 
bitte der gültigen Ausbildungs- und 
Prüfungsordnung. 
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Qualifizieren Sie sich!         

Quali� zierte Ausbildung 
des BVST e.V.

Ausführliche Informationen
und Beratung zur Ausbildung

Bundesverband Seniorentanz e.V. 
Hemmstraße 202, 28215 Bremen
0421  441180 
verband@erlebnis-tanz.de

www.erlebnis-tanz.de



Zielgruppe
Berufsbegleitende Ausbildung für in 
der Altenarbeit Tätige, ehrenamtlich 
Engagierte in Heimen und in der 
o� enen Altenarbeit sowie Interessierte, 
die sich auf diese Arbeit vorbereiten 
wollen.

Ausbildungsziel
Mit der Ausbildung erwerben 
Teilnehmer*innen die Quali� kation 
Tanzleiter*in Tanzen im Sitzen 
des BVST e.V.

Tanzen im Sitzen
eine altersgemäße, eigenständige 
Tanzform

Tanzen im Sitzen berücksichtigt und 
fördert ältere Menschen in besonderer 
Weise in körperlicher, psychisch-geistiger 
und sozialer Hinsicht.

Gliederung der Ausbildung
Baustein 1 16 LE

Praxis  mind. 12 LE und 1 Tanzansage

Baustein 2 16 LE

Baustein 3 16 LE

(Zerti� katserwerb möglich)

Ausbildungsinhalte
Das Ausbildungsprogramm beinhaltet
theoretische und praktische Themen:

•  Tanzen im Sitzen im Rahmen der Altenarbeit

•  Vermittlung von Tänzen im Sitzen unter 
Berücksichtigung der jeweiligen Zielgruppe

•  Rhythmisch-musikalische Schulung

•  Aufbau von Stundenbildern nach
methodisch-didaktischen Gesichtspunkten

•  Prozesse des Alterns: mögliche geistige, 
seelische und körperliche Veränderungen

•  Aktivierung der Eigenkräfte älterer Menschen
zur Förderung der Alltagskompetenz

•  Förderung sozialer Kontakte

•  Positive Auswirkung auf die Lebensqualität 
älterer Menschen

Quali� zieren Sie sich als Tanzleiter*in TiS!         


