
BEITRÄGE UND ANMELDUNG

Seminarbeitrag je Baustein: 300€/DZ
Im Seminarbeitag sind das Seminarprogramm inkl. Voll-
verpflegung und Unterbringung im Doppelzimmer ent-
halten.
Einzelzimmerzuschlag: 25€/Nacht

Lehrgangsgebühr Baustein 1: 82,80 €
Lehrgangsgebühr Baustein 2: 71,90 €
Lehrgangsgebühr Baustein 3: 90,00 €

(Lehrgangsgebühr: Kosten für Arbeitsmaterial (inkl.
Leitfaden und jeweils 1 CD) sowie Verwaltungsgebühren
(BVST e.V.))

Es fällt ein Kurbeitrag von € 3,50 pro Person und Nacht
an, der an die Stadt weitergeben wird (entfällt bei Aus-
bildung im beruflichen Kontext).

20% Ermäßigung für Arbeitslose, Schüler*innen, Aus-
zubildende und Studierende. Ein Nachweis ist der An-
meldung beizulegen. Eine nachträgliche Reduzierungen
ist nicht möglich.

Bitte melden Sie sich schriftlich über unsere Website
oder per Mail (info@gsi-bevensen.de) unter Angabe
folgender Informationen an:
Seminartitel, -datum, Vor- und Zuname,
Adresse und ggf. gesonderte Rechnungsanschrift (Ko-
stenübernahme durch den Arbeitgeber), E-Mail, Tele-
fonnummer, ggf. Einzelzimmerwunsch, Essensunver-
träglichkeiten und vegan/vegetarische Ernährung.

Beachten Sie Fristen und Kosten im Falle einer Absage.
Über unsere AGB informieren Sie sich bitte auf unserer
Internetseite: www.gsi-bevensen.de

IN KOOPERATION MIT:

 

 

SO FINDEN SIE UNS!
Bad Bevensen liegt an der B4 zwischen Lüneburg und
Uelzen und ist Bahn-Station auf der Strecke Hamburg
– Hannover. Unser Bildungs- und Tagungshaus liegt
im Ortsteil Medingen unmittelbar vor dem Kloster am
Ufer der Ilmenau. Fußweg vom Bahnhof: 20 Minuten,
Taxi über Telefon (058 21) 30 12 bzw. 1010.

Gustav Stresemann Institut in Niedersachsen e.V.
Europäisches Bildungs- und Tagungshaus Bad
Bevensen
Klosterweg 4 | 29549 Bad Bevensen
Tel.: (0 58 21) 9 55-0 | Fax: (05 82 1) 9 55-29 9
info@gsi-bevensen.de | www.gsi-bevensen.org

Qualitätszertifiziert nach LQW
(Lernerorientierte Qualität in der
Weiterbildung | Mitglied im
Niedersächsischen Landesverband der
Heimvolkshochschulen e.V.  

 

 

DREITEILIGE AUSBILDUNG

TANZLEITER*IN
FÜR TANZEN IM SITZEN

11.-13.04.2025 / 26.-28.09.2025 /
24.-26.04.2026

In Kooperation mit dem Bundesverband
Seniorentanz  e.V.



AUSBILDUNG TANZLEITER*IN FÜR
TANZEN IM SITZEN
Das Erlernen abwechslungsreicher Tänze im Sitzen för-
dert die körperliche und geistige Fitness. Gemeinsames
Bewegen in der Gruppe macht Spaß und schafft ein Zu-
sammengehörigkeitsgefühl.

Das GSI führt in Kooperation mit dem Bundesverband
Seniorentanz e.V. (BVST) Landesverband Niedersachsen
eine dreiteilige Ausbildung zur Tanzleiter*in des BVST
e.V. für Tanzen im Sitzen durch. Die Ausbildung
schließt mit einem Zertifikat ab.

Zielgruppe: Es handelt sich um eine berufsbegleitende
Ausbildung für in der Altenarbeit Tätige, ehremamtlich
Engagierte in Heimen und in der offenen Altenarbeit so-
wie Interessierte, die sich auf diese Arbeit vorbereiten
möchten. Sie richtet sich insbesondere an
Betreuungskräfte gemäß § 43b bzw. § 53b,sowie an The-
rapeutinnen und Therapeuten, die im Seniorenbereich
tätig sind.

Jeder Baustein umfasst 16 Lerneinheiten (LE) und sie
bauen aufeinander auf.

BAUSTEIN 1 (16 LE) 11.-13.04.2025
Schwerpunkte:

Exemplarische Tänze im Sitzen

Didaktik und Methodik

Musik und Bewegung

BAUSTEIN 2 (16 LE) 26.-28.09.2025
Schwerpunkte:

Weitere exemplarische Tänze im Sitzen

Vertiefung der Didaktik und Methodik

Prozesse des Alterns

Erstellung von Stundenbildern

Tanzansagen der Teilnehmer*innen

Voraussetzungen für die Teilnahme an Baustein 2:

Teilnahme am Baustein 1 oder Teilnahme am Grund-
lehrgang Seniorentanz des BVST

Nachweis über die erforderliche Praxis (mind. 12 LE
und 1 Tanzansage)

Mitgliedschaft im BVST

BAUSTEIN 3 (16 LE) 24.-26.04.2026
Schwerpunkte:

Weitere exemplarische Tänze im Sitzen

Vertiefung der Didaktik und Methodik

Psychosoziale Veränderungen im Alter

Beginn der Tanzarbeit / Gruppenleitung

Prüfungsleistungen zum Zertifikatserwerb

Voraussetzungen für die Teilnahme an Baustein 3 und
für den Zertifikatserwerb:

Teilnahme am Baustein 2 für Tanzen im Sitzen

Mitgliedschaft im BVST

UNSERE SEMINARZEITEN
Beginn: Freitag, 16.00 Uhr (ab 14.30 Uhr Nachmittags-
kaffee)
tägliche Seminarzeiten: 9.00 - 12.30 Uhr, 15.00 - 18.00
Uhr, ggf. 19.00-21.00 Uhr
Ende: Sonntag, 13.00 Uhr (anschließend gemeinsames
Mittagessen)

Foto Cover:  ©  BVST e.V.

DAS GUSTAV STRESEMANN INSTITUT
Das Gustav Stresemann Institut in Niedersachsen e.V.
ist eine überkonfessionelle, überparteiliche und nach
dem niedersächsischen Erwachsenenbildungsgesetz an-
erkannte Heimvolkshochschule.

PÄDAGOGISCHE MITARBEITERIN:

Nicole Naumann Kulturwissenschaftlerin
M.A. | Kultur & Kreatives, berufliche Kom-
petenz

Tel.: +49 (0)5821 955-112
E-Mail: nicole.naumann@gsi-bevensen.de

DOZENTINNEN:

Gudrun Bachmann Ausbildungsreferentin
Bundesverband Seniorentanz e.V. |
Gymnastiklehrerin und Ergotherapeutin
und seit 30 Jahren im Seniorenbereich tä-
tig. Seit circa 10 Jahren
Ausbildungsreferentin beim BVST e.V. für
Tänze auf der Fläche und im Sitzen.

Monika Weber Ausbildungsreferentin
Bundesverband Seniorentanz e.V. |


