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wieder liegt ein neues Jahr vor uns, mit ho�entlich vielen 

spannenden Momenten und Gelegenheiten Neues zu 

entdecken, Initiativen zu ergreifen und natürlich auch 

eigene Ziele zu verwirklichen. Von einem Beispiel können 

Sie im Magazin lesen, bei dem das Tanzen mit Rollator 

schon nach kurzer Zeit mit dem „Bronzenen Stern des 

Sports“ vom Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) ausgezeichnet wurde. Danke an alle, die durch 

ihre kreativen Ideen und deren Umsetzungen so viel Freude beim Tanzen vermitteln. 

Mit den Tanzaktivitäten ist sehr viel ehrenamtliches Engagement verbunden. Es freut uns ganz 

besonders, wenn diese Tätigkeiten auch an prominenter Stelle Ihre Würdigung erfahren. So geschehen 

in Berlin beim Bürgerfest des Bundespräsidenten, zu dem sehr viele Ehrenamtliche aus allen Bereichen 

eingeladen waren. Unsere Referentin Gabriele Hilscher zählte zu den geladenen Gästen aus ganz 

Deutschland. Erfahren Sie mehr dazu auf Seite 8.

Im Magazin gibt es wieder Berichte über Jubiläumsfeiern, Tanzfeste, erfolgreich absolvierte 

Lehrgänge, gelungene Weiterbildungen, usw. In der Januar-Ausgabe unseres Magazins sind auch die 

Arbeitskreistermine von 2026 verö�entlicht. Eventuelle Terminverschiebungen sind zeitnah auf der 

Homepage zu �nden. Schon vielfach wurde angeregt, einen Newsletter zu etablieren, der über aktuelle 

Veranstaltungen informiert und auch auf besondere Aktivitäten verweist. Dieser Newsletter ist im 

Entstehen und wird derzeit getestet. Sobald alle Voraussetzungen geklärt sind, gibt es hierzu weitere 

Informationen – vor allem auch zur Anmeldung für den Newsletter. 

In diesem Zusammenhang hat der Bundesvorstand beschlossen, die Anzahl der Ausgaben des 

Magazins auf drei pro Jahr zu reduzieren. Nach der Januar-Ausgabe erscheint künftig das zweite 

Magazin Anfang Mai und das dritte Anfang September. Wir ho�en, mit dem zusätzlichen Erscheinen 

des Newsletters die Mitglieder noch aktueller informieren zu können.

Auf der Bund-Länder-Tagung 2025 wurden wieder sehr viele Themen angesprochen und gemeinsam 

diskutiert. Lesen Sie mehr von den vielen parallellaufenden Projekten des BVST und dem gemeinsamen 

Austausch bei diesem Zoomtre�en am 10./11. Oktober 2025. Es bleibt eine Herausforderung für 

uns alle, unseren ErlebniSTanz bekannter zu machen, Tänzerinnen und Tänzer in unseren Gruppen 

anzusprechen und für die Ausbildung zur Tanzleiterin bzw. zum Tanzleiter für das Tanzen auf der 

Fläche und/oder für das Tanzen im Sitzen zu werben und zu gewinnen. Der Welttag des Tanzes im April 

bietet hierzu wieder eine gute Gelegenheit. 

Für all die tänzerischen Aktivitäten wünsche ich viel Erfolg bei der Planung und Durchführung. Ebenso 

allen auch viel Freude bei der Lektüre der neuen Ausgabe unseres Magazins. 

Herzliche Grüße

Liebe Leserinnen  
und Leser,
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zeit-, sondern auch kostenintensiv! 

Das Auditorium diskutierte deshalb, 

wie der �nanzielle Aufwand für den 

einzelnen Interessenten minimiert 

werden könnte. Hier kamen, wie ich 

�nde, sehr gute Hinweise zusammen, 

wie Fördermittelbeantragung beim 

Landkreis, beim Heimatort oder bei 

der Ehrenamtsstiftung. Auch die Su-

che nach Sponsoren, Spenden im 

„Sparschwein“ der Tanzgruppe, An-

gabe der Ausgaben in der Steuerer-

klärung und Ähnliches sind hilfreich.

Leider gibt es einen deutlichen Rück-

gang der Teilnehmerzahlen bei den 

Lehrgängen im TiS-Bereich. Hierzu 

wurde die Arbeit des BVST mit Betreu-

ungskräften in Senioren- und P�ege-

einrichtungen konstruktiv diskutiert. 

Die Mitglieder des pädagogischen 

Beirats wie auch die Teilnehmer der 

BLT sehen ein großes Potential dar-

in, die Aus- und Weiterbildungsan-

gebote über die Träger der Einrich-

tungen bekannt zu machen. Ziel ist, 

die Betreuungskräfte durch unsere 

Unterstützung zu befähigen, die Le-

bensqualität der jeweiligen Teilneh-

menden durch das Tanzen, sei es im 

Sitzen oder mit Rollator, positiv zu be-

ein�ussen.  Zur Vorbereitung der BLT 

waren die Landesverbände gebeten 

worden, ihre Erfahrungen und Prob-

leme bei der täglichen Verbandsar-

beit zu schildern, selbst Anregungen 

zur Veränderung zu geben und auch 

Wünsche an den Bundesvorstand zu 

äußern. Diese Zuarbeiten hat Dr. Ma-

rina Hornig, unsere stellvertretende 

Bundesvorsitzende, zusammenge-

fasst und den Teilnehmenden vor-

gestellt. Dabei ging es insbesondere 

wieder um Mitgliedergewinnung, Fi-

nanzierung von Aktivitäten, Internet-

präsentation, Zusammenarbeit des 

BVST mit anderen Organisationen wie 

Landessportbünden, Bildungswer-

ken, Volkshochschulen und Trägern 

von Senioreneinrichtungen. Viele 

gute Ideen wurden geäußert, die ich 

nicht alle aufzulisten vermag. Wenn 

aber nur ein Teil davon umgesetzt 

werden kann, bin ich optimistisch, 

dass unser Bundesverband Senioren-

tanz  auch noch in den nächsten Jah-

ren ein aktiver Bestandteil des gesell-

schaftlichen Lebens in den einzelnen 

Bundesländern sein wird. Die Bund-

Länder-Tagung hat mir Wege dazu 

aufgezeigt und mich motiviert, weiter 

mitzumachen. Dafür geht mein herzli-

cher Dank an alle Teilnehmenden.

Gerlind Bastam
Mitglied im Bundesvorstand

Baden-Württemberg
Tatjana Fuchs 
Michael Groh
Mechthild Große-Walther 
Ursula Hafner
Susanne Hagner 
Gertrud Heiserer 
Andrea Hiller 
Beatrice Huber 
Vera Kaltenbach 
Anne Klein 
Karola Lumpp 
Urszula Niwinska 
Dr. Andrea Wied 
Iris Witzemann

Bayern
Regine Auer
Dr. Elisabeth Aumann 
Maria Bandorf-Kramer 
Roswitha Bauer 
Stefania Berg-Kammerl 
Brigitte Brick
Carola-Buske 
Ute Friedrich
Margarethe Glaser 
Michaela Grimminger 
Elisabeth Kampe 

Marianne Kopsch 
Martina Mehl
Christa Niggl 
Elke Popp
Maria Anna Schröpfer 
Helena Staab
Bettina Waldschmitt 
Christine Weissbarth

Berlin/Brandenburg/
Sachsen-Anhalt
Beate Lessig
Peggy Köhler-Rollig

Hessen
Wolfgang Hönig 
Beate Link
Ralf Peters

Mecklenburg-
Vorpommern
Kathrin Senckpiel

Niedersachsen 
Bettina Campe 
Brigitte Fellmann 
Manuela Mohr 
Olga Reinauer

Nordrhein-
Westfalen 
Maria Arreola-Meusel 
Josef Cadiz
Ingrid de Vries 
lnga Eisenblätter 
Christa Fölling 
Katrin Kanicki
Elke Schwerdtfeger 
Monika Suhle
Heike Tiemeier-Kraatz 
Hermann Wieskötter

Rheinland-Pfalz 
Claudia Kahl 
Monika Pleiss
Dr. Margun Schmitz

Sachsen
Heike Kubel
Cornelia Ludwig 
Livia Seifert

Schleswig-Holstein
Ute Freiwald

Bayern
Ulla Tilgner

Nordrhein-
Westfalen
Gisela Benning

Jolanta Danch

Sabine Hechler

Helene Konietzny

Birgitta Schmidt

Mecklenburg-
Vorpommern
Dr. Marina Hornig

Thüringen
Dr. Sabine Domey

Wir gratulieren zum Zertifikat 2025

Ausbildung zum/zur Seniorentanzleiter/in

Ausbildung zum/zur Tanzleiter/in 
für Tanzen im Sitzen
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„Ehrensache – ich bin dabei“ lau-
tete das Motto des Bürgerfestes für 
Ehrenamtliche am 12. September 
in Berlin und ich durfte dabei sein. 
Das war eine große Überraschung! 
Vorgeschlagen wurde ich aufgrund 
meiner Tätigkeiten und Aktionen für 
den BVST bei verschiedenen deut-
schen Seniorentagen von der BAG-
SO (Bundesarbeitsgemeinschaft der 
Seniorenorganisationen), in der der 
Bundesverband Seniorentanz (BVST) 
Mitglied ist. Danke an dieser Stelle 
an Erika Richter, Susanne Tams und 
an die Tanzleiterinnen und Tanzlei-
ter, die mich im Vorfeld und bei der 
Durchführung unterstützt haben.

Nach einem ausführlichen Security-

check wurden die 4000 geladenen, 

festlich gekleideten Gäste durch den 

Ehrenhof des Schlosses, über den ro-

ten Teppich durch die Empfangshalle 

in den Park des Schlosses eingelas-

sen. In Begleitung meines Mannes, 

der alle meine ehrenamtlichen Tätig-

keiten, sowohl beim BVST als auch in 

unserer Gemeinde seit vielen Jahren 

begleitet und mitträgt, ging es durch 

ein Spalier von Azubis, die mit Sekt-

gläsern bereitstanden, in den wun-

derschönen, gep�egten Park. Eine 

große Bühne war aufgebaut, auf der 

den ganzen Nachmittag und Abend 

ein vielfältiges Programm stattfand.

Zum Auftakt spielte das Landes-

jugendorchester Rheinland-Pfalz. 

Dann hielt der Bundespräsident sei-

ne Ansprache und hieß seine Gäste 

willkommen: „‘Ehrensache – ich bin 

dabei!‘ – das ist Motto unseres dies-

jährigen Bürgerfestes, und ich freue 

mich, dass so viele Menschen in un-

serem Land regelmäßig sagen: Ich 

bin dabei! Wie schön, dass Sie alle, 

liebe Gäste, heute Abend auch hier 

im Park von Schloss Bellevue!“

Er bedankte sich für die geleistete 

ehrenamtliche Arbeit: „Sie, die vie-

len Bürgerinnen und Bürger, die wir 

hier in den Park wegen Ihres großen 

persönlichen Engagements einge-

laden haben, Sie sind diejenigen, 

die an mehr denken als nur an sich 

selbst. Was Sie mit ihrem Einsatz für 

unsere Gesellschaft, für unser Mitei-

nander, für unser Land tun, das lässt 

sich nicht mit Gold aufwiegen, das ist 

unbezahlbar.“

Der Bundespräsident dankte uns al-

len im Namen des ganzen Landes 

für den Einsatz, „für Ihre Ideen, Ihre 

Beharrlichkeit und vor allem für Ihre 

menschliche Wärme und die Zuver-

sicht, die sie verbreiten.“

Weiter verwies er auf die Wichtigkeit 

„Ehrensache – ich bin dabei“
Bürgerfest für Ehrenamtliche am 12. September 

im Park von Schloss Bellevue 

Gabriele Hilscher auf dem roten Teppich im Schloss Bellevue.  Fotos:  Heinz Hilscher
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des Ehrenamts in Hinsicht auf gesell-

schaftliche Teilhabe: „Mitmachen ist 

nicht nur anstrengend, Mitmachen 

tut gut. Das wissen die meisten hier 

aus eigener Erfahrung. Es lässt er-

leben: Wir können etwas bewegen, 

wir können Dinge zum Guten verän-

dern.“

Anschließend sprach der Präsident 

Portugals, Marcelo Rebelo de Sousa, 

der als Ehrengast geladen war und 

den Pokal der UEFA Nations League 

– zum Anfassen – dabeihatte. Er be-

dankte sich für die Hilfe von Ehren-

amtlichen aus Deutschland bei den 

verheerenden Bränden in Portugal 

und dem Seilbahnunglück in Lissa-

bon. Der Bundespräsident ging im-

mer wieder durch den Park, begleitet 

von seinen Bodyguards und umringt 

von einer Menge an Gästen. 

Das musikalische Rahmenprogramm 

bestritten verschiedene Bands wie 

Black Mamba aus Portugal, The Boss-

Hoss, die Bigband der Bundeswehr 

und einige mehr. Und die Tanzschu-

le Broadway zeigte ihr Können mit 

Standard- und Lateintänzen. 

An verschiedenen Ständen stellten 

Unternehmen und Stiftungen, die 

das Fest durch ihr Sponsoring mög-

lich machten, ihre spannenden Pro-

jekte, Initiativen und Organisationen 

vor. Auch für das leibliche Wohl der 

Gäste war bestens gesorgt: Es gab 

für alle Sitzplätze auf festlich mit wei-

ßen Hussen versehenen Stühlen und 

Bänken an weiß gedeckten Tischen. 

Im ganzen Park waren kleine Zelte 

aufgestellt, die die Gäste mit kulina-

rischen Köstlichkeiten verwöhnten 

– von Currywurst über indische und 

mexikanische Gerichte, portugisische 

Bacalhau bis hin zu Krabbenbrötchen. 

Dazu Drinks, Pfälzer Weine und zum 

Nachtisch Eis in allen Variationen.

An den Tischen ergaben sich immer 

wieder interessante Gespräche mit 

anderen ehrenamtlich Tätigen aus 

dem ganzen Bundesgebiet.

Bei einem Rundgang konnten wir 

die Räume des Schlossen besichti-

gen, das Amtszimmer des Bundes-

präsidenten, die großen und kleinen 

Besprechungsräume, die Präsentati-

onsräume und den Bankettsaal, wo 

auch der Küchenchef für Fragen zur 

Verfügung stand. Alles war mit wun-

derbaren Blumenarrangements ge-

schmückt – eine Augenweide.

Zum Abschluss des Festes wurde eine 

Lichtershow mit Sehenswürdigkeiten 

von Städten aus dem ganzen Bun-

desgebiet auf die Front des Schlosses 

projiziert mit nochmaligem Dank.

Am Ausgang gab es noch eine letz-

te Überraschung, eine Praline für je-

den Gast als Gruß aus der Küche von 

Schloss Bellevue.

Schön, dass ich so einen Tag erleben 

durfte. Ich bin froh, dass ich es mir 

leisten kann, Dinge ehrenamtlich mit-

zugestalten und Zeit dafür zu haben.

Wir alle im BVST – im Vorstand, in den 

Landesverbänden, den Arbeitskrei-

sen und in Tanzgruppen – wissen: 

Sich ehrenamtlich zu engagieren 

macht Spaß und lohnt sich – man be-

kommt auch viel zurück!

 Gabriele Hilscher

Podiumsdiskussion beim Bürgerfest mit dem Bundespräsidenten Walter Steinmeier.  Foto:  Heinz Hilscher
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 „Würden wir mehr tanzen, die 
Welt wäre eine andere“, sagte einst  
Andreas Nero Nick, ein Deutscher 
Komponist und Tänzer. Unter diesem 
Motto feierte am 17. Oktober 2025 
„Der fröhliche Tanzkreis“ in Walsted-
de im Münsterland sein 20-jähriges 
Jubiläum. 

Zum runden Geburtstag trafen sich 

rund 60 Tänzerinnen, um zunächst 

im besonderen Ambiente der St. 

Lambertus-Kirche verschiedene Tän-

ze zu präsentieren, die die Vielfalt 

und Lebensfreude des ErlebniSTan-

zes eindrucksvoll widerspiegelten. 

Das anschließende gemütliche Bei-

sammensein bei Ka�ee, Kuchen und 

Schnittchen war geprägt von herzli-

chem Miteinander und regem Aus-

tausch. Dieses Jubiläumsfest war ein 

voller Erfolg und bleibt allen Beteilig-

ten sicherlich noch lange in schöner 

Erinnerung.

Birgit Stahl

20 Jahre Tanzerlebnis 
Jubiläumsfeier des „Fröhlichen Tanzkreises“ in Drensteinfurt-Walstedde

Bei der Jubiläumsfeier vermittelten die Tänze in der St. Lambertus-Kirche Vielfalt und Lebensfreude.  Foto: Mechthild Wiesrecker

-- TTaannzzeenn  uunndd  EErrlleebbeenn!!
Neues Angebot des Bundesverbandes Seniorentanz e.V. 

Tanzseminar mit Erlebnisprogramm

im Hotel „Haus am Ahorn“ Schöneck-Kottenheide 

Seminargebühr

BVST-Mitglied kein BVST-Mitglied

150,00 € 180,00 €

Hotel pro Person (ohne Seminargebühr)

Doppelzimmer:                        Einzelzimmer:        

Anmeldung an das Hotel, schriftlich oder per Mail: 

buchung@am-ahorn.de, Formular (s. Website des BVST)

19.10. – 23.10.2026

471 € 496 €

Hotelpreise inklusive Kurtaxe (1,00 € pro Tag)
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Eindrucksvoller Maskentanz in Waldniel am Niederrhein
Zwei Jubiläen an einem Tag!

Zum 30-jährigen Bestehen des Alten-
heims St. Michael in Waldniel am Nie-
derrhein und dem 20-jährigen Jubilä-
um der Tanzgruppe „Bleib �t – Tanz 
mit“, zeigten die Tänzerinnen eine 
eindrucksvolle Darbietung! 

In schwarz gekleidet, mit Masken  

und bunten Halstüchern ge-

schmückt, präsentierten sie einen 

temperamentvollen, feurigen Tan-

go (WB 12 Nr. 6) sowie den be-

schwingten Tanz „Congratulation“ 

(WB 25 Nr. 2). Ein besonderer Gruß  

an zwei besondere Jubiläen!

Doris Stockmann

Zwei eindrucksvolle Maskentänze führ-

ten die Tänzerinnen zum Jubiläum in 

Waldniel auf.  Foto: Christian Kaufels

Termine Ausbildung -Grundlehrgang

Tanzleiter*in für Tanzen mit Senioren

Ausbildung des BVST e.V. 2026

06.02. - 08.02.2026	 48161 Münster (NRW) 
+ 06.03.2026	 online

13.02. - 15.02.2026	 60528 Frankfurt (HE)** 
+ 06.03.2026 	 online

27.03. - 29.03.2026 	 80331 München (BY)* 
+ 13.04.2026 	 online

12.06. - 14.06.2026	 29549 Bad Bevensen (NI) 
+ 24.06.2026	 online

17.07. - 19.07.2026	 48635 Coesfeld (NRW) 
+ 05.08.2026	 online

16.10. - 18.10.2026	 28219 Bremen (HB)* 
+ 05.11.2026	 online

06.11. - 08.11.2026	 93152 Nittendorf (BY) 
+ 19.11.2026	 online 

13.11. - 15.11.2026 	 53639 Königswinter (NRW) 
+ 21.11.2026	 online

04.12. - 06.12.2026 	 14554 Seddiner See (MV) 
+ 16.12.2026	 online

* ) Lehrgang ohne Übernachtung/Verp�egung   

**) Übernachtung kann individuell dazu gebucht werden 

Termine Ausbildung - Baustein 1

11.04. + 12.04.2026 	 46236 Bottrop (NRW)*

18.04. + 19.04.2026 	 Online-Veranstaltung*

19.06. - 20.06.2026 	 91788 Pappenheim (BY)

26.09. - 27.09.2026 	 29549 Bad Bevensen (NI)

13.11. + 14.11.2026 	 90469 Nürnberg (BY)*

* ) Lehrgang ohne Übernachtung/Verp�egung   

Tanzleiter*in für Tanzen im Sitzen

Ausbildung des BVST e.V. 2026

Weitere Informationen zu Inhalten und  
Folgeterminen �nden Sie auf unserer Website  
www.erlebnis-tanz.de

Die Bausteine für Tanzen im Sitzen entsprechen den Anforderungen  
an die Fortbildungsangebote für zusätzliche Betreuungskräfte in  
stationären P�egeeinrichtungen - entsprechend den Betreuungs- 
kräfterichtlinien des GKV Spitzenverbands nach § 53b SGB XI.
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AK-Wasserburg; Gertraud Mader für 

20 Jahre AK-Vilshofen; Rotraud Sonn-

abende für 14 Jahre AK TiS-Nürnberg; 

Hiltrud Neubert für zehn Jahre AK TiS-

Schweinfurt; Marion Hofmeister für 17 

Jahre AK-München-Umland.

Der weitere Festakt am Nachmit-

tag wurde mit einer Polonaise in der 

festlich geschmückten Sporthalle er-

ö�net. Verschiedene Lieblingstänze 

aus dem Weiterbildungsrepertoire 

der vergangenen 40 Jahre umrahm-

ten die weiteren Ehrungen, die von 

der Bundesvorsitzenden Erika Rich-

ter durchgeführt wurden und trugen 

zum Gelingen eines wunderschönen 

Festes bei. Geehrt für 25 Jahre ehren-

amtliche Tätigkeit im Landesvorstand 

und 24 Jahre als Ausbildungsreferen-

tin wurde Renate Tappe. Veronika 

Herlitz wurde für die 17-jährige Tä-

tigkeit als Ausbildungsreferentin ge-

ehrt, Irmgard Steib für zehn Jahre 

als Schatzmeisterin im LV und Sylvia 

Simonetti für sieben Jahre als Schrift-

führerin. Ebenfalls geehrt wurden, die 

leider erkrankten Eva Adelhardt für 

ihre 13- jährige Tätigkeit als Ausbil-

dungsreferentin und sieben Jahre als 

Landesvorsitzende, und Dagmar Sta-

delmeyer für 18 Jahre im Landesvor-

stand, davon sechs Jahre als Landes-

vorsitzende, und für ihre 17-jährige 

Tätigkeit als Ausbildungsreferentin. 

Zum Abschluss wurde Erika Richter 

von Renate Tappe für ihre 20-jährige 

Tätigkeit als AK-Leiterin, drei Jahre 

im Bundesvorstand und jetzige Bun-

desvorsitzende, geehrt und beglück-

wünscht. Der Tanznachmittag endete 

mit „Chulu“, Tanzet doch Freunde. 

Den Abend rundeten Tänze im Sitzen 

aus „Melodien für uns“ und weite-

re Tänze der WB ab und er klang mit 

einem gemütlichen und lustigen Bei-

sammensein aus. Nach einer wunder-

schönen Einstimmung durch Christia-

ne am Sonntagvormittag wurden die 

restlichen Tänze eingeübt.

Für alle Teilnehmerinnen war es ein 

fröhliches, gelungenes Wochenende. 

Eine Bereicherung, die jeder mit nach 

Hause nehmen konnte, waren die 

Worte von Elsbeth Melcher: „Tanzen 

ist für mich das Geländer, an dem ich 

mich im Leben treppauf und treppab 

festhalten konnte und kann.“

Marianne Mann
Hiltrud Neubert

Die Vorstandsmitglieder des LV Bayern mit Glückwunschrosen.  Foto: Barbara Müller

 

Termin: 	 Samstag, 18.4.2026 per Zoom 

			   10.00 – 12.00 und 13.00 – 15.00 Uhr
Inhalt: 		 Eine Mischung aus miteinander Tanzen (TiS), Information 
			   und Austausch stehen auf dem Programm.

Projekt „Online- Arbeitskreis TiS“

Weitere Information und Anmeldung bei Gudrun Haas, Mitglied im Bundesvorstand/Mitgliederbetreuung, 

Tel.: 0160/366 14 03, E-Mail: mitglieder-bvst@erlebnis-tanz.de

Ein Online-Arbeitskreis TiS soll die Möglichkeit zur Teilnahme vor allem für BVST-Mitglieder sein, die ein niedrig-

schwelliges und/oder zusätzliches Angebot brauchen, wenn eine Teilnahme beim Präsenz-Arbeitskreis für das 

BVST-Mitglied nicht zumutbar oder machbar ist (weite Anreise, Krankheit, kein AK-TiS im LV) und ist ein zusätz- 

liches digitales Angebot im BVST.
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Dass Tanzen Spaß macht konnte man 
am 13. September in Weisendorf erle-
ben. Bereits das 5. Mal fand in Weisen-
dorf/ Landkreis Erlangen-Höchstadt 
ein Tanztag statt.

Die Vorbereitung des Tages lag wie-

der in den bewährten Händen von Ro-

traud Sonnabend, Arbeitskreisleiterin 

TiS in Nürnberg, Johanna Rath und 

Susanne Riks-Snay, beide sind in der 

Gemeinde Weisendorf zu Hause. Viele 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus 

nah und fern freuten sich auf einen 

erlebnisreichen, unterhaltsamen Tag. 

Am Vormittag, ab 9:00 Uhr, wurde 

Alles �ng bei einem Seminar des Würt-
tembergischen Landessportbundes 
(WLSB) an. Wir sollten ein zehnminü-
tiges Referat halten zu einem Thema, 
das uns besonders am Herzen liegt. 
Für mich war klar: Mein Thema sollte 
ErlebniSTanz sein. 

Ich erklärte meinen Seminarkol- 

leg*innen – die übrigens noch nie et-

was von unserer „besonderen Art zu 

tanzen“ gehört hatten – was mich an 

ErlebniSTanz so fasziniert: 

-  dass jeder mittanzen kann

-  wie durch eine gezielte Auswahl an 

Tänzen und durch die besondere me-

thodische Vorgehensweise beim Er-

lernen der Choreogra�e sehr schnell 

das Ziel (=Tanzen) erreicht wird

-  wie die Tänzer*innen von der Musik 

getragen werden und für kurze Zeit 

ihre körperlichen Einschränkungen 

vergessen

-  wie soziale Kontakte geknüpft wer-

den und über die Tanzstunde hinaus 

weiter wirken

-  die unendliche Vielfalt an Musiken, 

Aufstellungen, Tänzen, und, und, und.

Anscheinend hatte ich auch die Se-

minarleiterin neugierig gemacht, 

denn sie fragte mich, ob ich nicht am 

nächsten Tag – als morgendliche Ein-

stimmung – ein oder zwei Tänze mit 

der Gruppe machen könnte.

Gesagt, getan! Wir hatten viel zu la-

chen bei den Partnerwechseln und 

die – vor allem jüngeren, männlichen 

– Seminarteilnehmer stießen das eine 

oder andere Mal mit ihren rechten 

oder linken Füßen oder bei Richtungs-

änderungen an ihre Grenzen. 

Bei einer Teilnehmerin war die Begeis-

terung besonders zu spüren. Sie frag-

te mich gleich, wo ich das gelernt hät-

te, wie die Ausbildung zur Tanzleiterin 

aussehen würde, wo Lehrgänge statt-

�nden würden usw. Ich legte ihr die 

Ausbildung beim BVST sehr ans Herz. 

Dann haben wir uns aus den Augen 

verloren. Und jetzt höre ich, dass sie 

mit ihrem Sportverein und mit ihrer 

Tanzgruppe beim Wettbewerb „Ster-

ne des Sports“ mit ihrem besonderen 

Angebot „Tanzen mit Rollator“ erfolg-

reich war! Ines Korn hat sich gleich 

nach unserem Seminar zum Grund-

lehrgang angemeldet, in Bad Waldsee 

bei Gabi Hilscher und Andreas Kurz 

ihr Zerti�kat abgelegt und danach die 

Ausbildung zum Tanzen mit Rollator 

begonnen. Mittlerweile hat sie zwei 

Tanzgruppen zu Fuß und eine Gruppe 

für Tanzen mit Rollator. 

Fazit: Nutze jede Gelegenheit,  

ErlebniSTanz anderen Personen na-

hezubringen – irgendwann wächst 

aus dem kleinen Samenkörnchen eine 

tolle P�anze.

Sabine Wiesner

Durch ein Referat zur Tanzleiterin
Leidenschaftlicher Vortrag inspirierte Teilnehmerin zur Ausbildung

Vielfalt und Lebensfreude vermittelten die Tänze  beim Tanztag in Weisendorf ...

Foto: Günter Rath

Tanztag  
in Weisendorf
Fröhliches gemeinsames 

Tanzen im Sitzen und 

auf der Fläche
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Beim „Tag der Mobilität“ verwandel-
te sich die Seidenstickerhalle am 15. 
November 2025 in einen lebendigen 
Tre�punkt für Informationssuche, 
Austausch und aktive Teilnahme. 

Zahlreiche Aussteller präsentierten 

ihre Angebote rund um Mobilität, 

Gesundheit und Lebensqualität – be-

sonders im Fokus standen dabei die 

Bedürfnisse älterer Menschen. Ein 

besonderes Highlight bot der Bun-

desverband Seniorentanz: Bereits zur 

Erö�nung sorgte Waltraud Biermann 

mit einer beschwingten Polonaise für 

gute Stimmung und lud Besucherin-

nen und Besucher zum Mitmachen 

ein. Im Verlauf des Tages stellte der 

Verband seine Arbeit vor und bot 

eine weitere Mitmachaktion an. Gäs-

te hatten die Gelegenheit, selbst 

aktiv zu werden und die Freude an 

rhythmischer Bewegung zu erleben.

Am Stand des Bundesverbandes  

Seniorentanz herrschte reges Inter-

esse: Zahlreiche Menschen informier-

ten sich über die vielfältigen Angebo-

te des Seniorentanzes. Die mit dem 

Logo des Verbandes bedruckten Pra-

linen erfreuten sich großer Beliebt-

heit und ließen den einen oder die 

andere Besucherin auch zweimal am 

Stand vorbeikommen.

Claudia Plath

Wir alle hatten viel Spaß beim Auspro-

bieren der Tänze, etwa dem Verjagen 

des Krokodils mit �iegenden Tüchern 

oder mit dem Instrumentenbox-Tanz. 

Eure Arbeitskreisleiter*innen infor-

mieren gerne beim nächsten Arbeits-

kreistre�en darüber.

Apropos Arbeitskreistre�en: Beim 

Austausch über die Arbeit in den Ar-

beitskreistre�en berichteten einige 

Leiter*innen, dass sie sich viel Mühe 

mit den Vorbereitungen und den Ein-

ladungen geben, aber die Rückmel-

dungen und die Teilnahme teilweise 

nur gering seien. Es wäre sehr schön, 

wenn die AK-Leiter*innen (am bes-

ten) eine Zu- oder (leider) eine Absa-

ge zur besseren Planung bekämen. 

Und sollte der Grund für eine Absa-

ge der Termin oder der Ort o.ä. sein, 

dann teilt dies bitte mit, damit Abhil-

fe gescha�en werden kann.

Wir Arbeitskreisleiterinnen freuen 

uns auf euch beim Ausprobieren der 

neuen Tänze im Arbeitskreis. Bis da-

hin viel Freude beim Tanzen!

Gabriele Hofmann und 
Petra Knemeyer-Gaede

Präsentation des ErlebniSTanzes am Stand des BVST am „Tag der Mobilität“ in der Seidenstickerhalle Bielefeld.

 Foto: Elke Rogowski

Tag der Mobilität 
Bedürfnisse älterer Menschen im Fokus in der Seidenstickerhalle Bielefeld
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Lösungen des Rätselspiels: 
Starke Frauen, 
die die Welt veränderten

E:      Josephine Baker
F:      Florence Nightingale
F:      Frida Kahlo
I:       Mata Hari
B:      Pina Bausch
R:      Christine Lagarde
I:       Pippi Langstrumpf
E:      Angela Merkel
S:      Clara Schumann
T:      Melinda Gates

Lösungswort: E� Briest

Zum Artikel „Wir Tanzen Vielfalt – 
von Cha-Cha-Cha bis Walzer“ 
(Ausgabe 04/2025): 
Das Foto „Kinder und Jugendliche der Roll-

schuhsportgemeinschaft Güstrow e.V. zeig-

ten ihr Können“ ist von RoRo (Rosa Rongsted) 

und nicht wie abgedruckt von Dana Schestag. 

Korrektur 

Liebe Mitglieder,

wir bitten darum, keinen Dauerauftrag für den jährlichen 

Mitgliedsbeitrag im BVST e.V. einzurichten und den Mit-
gliedsbeitrag nicht unaufgefordert zu überweisen!

Wir bieten als Zahlungsmethoden ausschließlich Last-
schrifteinzug oder Überweisung nach Rechnungserhalt 

an. Wir werden Ende Februar/Anfang März 2026 den Beitrag 

von Ihrem Konto einziehen, wenn Sie uns ein entsprechendes 

SEPA-Mandat erteilt haben.

In allen anderen Fällen, erhalten Sie Anfang März 2026 eine 

Beitragsrechnung per Post, die Sie innerhalb von zwei Wo-

chen nach Rechnungserhalt unter Angabe der Rechnungs-

nummer überweisen können.

Ihren Mitgliedsbeitrag können Sie in Ihrer Einkommensteuer-

erklärung als Sonderausgabe absetzen!

Bei Zuwendungen bis zu einem Betrag von 300 Euro  gilt 
der vereinfachte Nachweis. Das heißt, dass dann ein Konto-
auszug oder ein Überweisungsbeleg genügt, Sie brauchen 

daher keine zusätzliche Spendenbescheinigung bei der Ge-

schäftsstelle anfordern.

i. A. Karen Acquistapace

Die Geschäftsstelle infomiert
zum Mitgliedsbeitrag  

30  Bunte Vielfalt
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Baden-Württemberg
Elke Lang

Ringstraße 19, 72351 Geislingen

vorsitz-bw@erlebnis-tanz.de 

Bayern
Eva Adelhardt

Reiterswiese 8, 97523 Schwanfeld

Telefon: 09384 8454

vorsitz-bayern@erlebnis-tanz.de 

Berlin-Brandenburg/
Sachsen-Anhalt
Renate Schübel

Blumberger Damm 184, 12679 Berlin

Telefon: 0176 21867454 

vorsitz-bs@erlebnis-tanz.de

Bremen
Sabine Höge

An der Reling 14, 28219 Bremen

Telefon: 0421 69697855

vorsitz-bremen@erlebnis-tanz.de 

Hamburg
Petra Knemeyer-Gaede

Estedeich 2 b, 21635 Jork

Telefon: 04162 5443

vorsitz-hamburg@erlebnis-tanz.de

Hessen
Anita Krey

Simmershäuser Straße 32, 34246 Vellmar

Telefon: 0561 9823775

vorsitz-hessen@erlebnis-tanz.de

Mecklenburg-Vorpommern
Dana Schestag

John-Brinckman- Straße 1, 18299 Laage

Telefon: 038459 66091

vorsitz-mv@erlebnis-tanz.de 

Niedersachsen
Sabine Blume

Kiebitzweg 76, 30880 Laatzen

Telefon: 0511 822082

vorsitz-niedersachsen@erlebnis-tanz.de 

Nordrhein-Westfalen
Ursula Prutz

Mistelweg 16, 59073 Hamm

Telefon: 02381 63263

vorsitz-nrw@erlebnis-tanz.de

Rheinland-Pfalz
Gisela Ho�mann-Becker

Bahnhofstraße 5, 54523 Hetzerath

Telefon: 0170 7326797

vorsitz-rheinlandpfalz@erlebnis-tanz.de 

SaarLorLux
Manfred Schweitzer

Hohlstraße 3, 66620 Nonnweiler

Telefon: 06875 8374262

vorsitz-saarlorlux@erlebnis-tanz.de 

Sachsen
Agnes Zeckel

Fuchsweg 4, 02736 Oppach

Telefon: 035872 32126

vorsitz-sachsen@erlebnis-tanz.de 

Schleswig-Holstein
Doris Warncke

Erlenweg 33, 23869 Elmenhorst

Telefon: 04532 260504 

vorsitz-sh@erlebnis-tanz.de

Thüringen
Dr. Susanne Schmidt

Am Neuen Haus 9, 07629 Hermsdorf

Telefon: 036601 41051 (Annelies Merker)

vorsitz-thueringen@erlebnis-tanz.de 

Kontakt  31 

Bundesvorsitzende
Erika Richter

Telefon: 0921 98283 

vorsitz-bvst@erlebnis-tanz.de

stellv. Bundesvorsitzende
Dr. Marina Hornig

Telefon: 0157 71453226

stellv-vorsitz-bvst@erlebnis-tanz.de

Bundesschatzmeister
Dr. Helge Eggert

Telefon: 0176 52241217

�nanzen-bvst@erlebnis-tanz.de

Vorstandsmitglieder 

Gerlind Bastam

Telefon: 03683 6591934

protokoll-bvst@erlebnis-tanz.de

Lia Borgmann

Telefon: 0173 9995026

magazin-bvst@erlebnis-tanz.de

Claudia Englert-Hochholzer

Telefon: 0157 82110258

public-bvst@erlebnis-tanz.de

Gudrun Haas

Telefon: 0160 3661403

mitglieder-bvst@erlebnis-tanz.de

Jürgen Schimmel

Telefon: 0160 96906564

dvo-bvst@erlebnis-tanz.de

Pädagogischer Beirat
Susanne Tams

Telefon: 0421 441180

tams@erlebnis-tanz.de

Tanja Ryan

Telefon: 01522 3353677

ryan@erlebnis-tanz.de

Gudrun Naumann

Telefon: 0176 41552519

naumann-refbvst@erlebnis-tanz.de

Sabine Blume

Telefon: 0511 822082

blume-rfbvst@erlebnis-tanz.de

Barbara Steltner

Telefon: 0209 5908864

ausbildung-bvst@erlebnis-tanz.de

Geschäftsführerin: 

Karen Acquistapace

Hemmstraße 202, 28215 Bremen

Telefon: 0421 441180

verband@erlebnis-tanz.de 

www.erlebnis-tanz.de

Geschäftszeiten:

Mo – Do: 8.30 – 12.00 Uhr

Datenschutzbeauftragter:

datenschutzbeauftragter@

erlebnis-tanz.de

Konto des BVST e.V.:

Sparkasse Bremen

IBAN: DE05 2905 0101 0012 3243 80

BIC: SBREDE22

Geschäftsstelle
Bundesverband  
Seniorentanz e.V.

KONTAKT
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NEU IM WEBSHOP – AB SOFORT ERHÄLTLICH

Tänze im Sitzen 
Heft 2
Artikel Nr.: 203585  
Broschüre zur CD VKJK 1714, € 25,00 **

Set – Artikel Nr.: 305401 
Broschüre und CD VKJK 1714, € 48,00 **

** inkl. MwSt, plus Versandkosten. Mitglieder des 
BVST erhalten einen Rabatt von 20%.


