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Vorwort 2 

Vorwort zum Tanzkalender 
 
 
Liebe Mitglieder, liebe Tanzinteressierte, 
 
das Jahr 2027 ist für den Bundesverband Seniorentanz e.V. (BVST) ein ganz besonderes Jahr: 
Unser Verband feiert sein 50-jähriges Jubiläum! Dieses besondere Ereignis möchten wir bun-
desweit mit zahlreichen Tanzaktivitäten gemeinsam mit Ihnen feiern. 

Ein Höhepunkt des Jubiläumsjahres wird die Fachtagung des BVST am 19. und 20. November 
2027 in Bad Kissingen sein. Unter dem Motto „50 Jahre Bundesverband Seniorentanz Deutsch-
land – Gesundheit – Mobilität – Prävention“ richtet sie sich insbesondere an Multiplikatorin-
nen und Multiplikatoren des ErlebniSTanzes. 

Sie tanzen gerne ErlebniSTanz und möchten Ihre Begeisterung und Ihr Können auch als Multi-
plikator*in an andere weitergeben? Dann sind unsere Tanzleiterausbildungen genau das Rich-
tige für Sie. In einer intensiven, praxisnahen und zielgerichteten Ausbildung werden Sie auf 
Ihre zukünftigen Aufgaben im Bereich des Seniorentanzes vorbereitet. Unsere Ausbildung 
zum/zur Tanzleiter*in für Tanzen mit Senioren ist vom Deutschen Olympischen Sportbund 
(DOSB) anerkannt und berechtigt zum Erwerb der Lizenz Trainer*in C – Breitensport Senioren-
tanz.  

Einen umfassenden Überblick über unser bundesweites Angebot bietet Ihnen auch in diesem 
Jahr dieser Tanzkalender. Freuen Sie sich auf ein vielseitiges Programm an Aus- und Weiterbil-
dungslehrgängen sowie inspirierenden Seminaren, die von unseren qualifizierten Ausbildungs-
referent*innen gestaltet und durchgeführt werden. 

Auch unser Angebot Tanzen im Sitzen (TiS) entwickeln wir kontinuierlich weiter. Ab 2026 bietet 
der BVST ein neues Fortbildungsformat mit vier Lerneinheiten für erfahrene TiS-Tanzleiterin-
nen und -leiter an. Nach erfolgreicher Qualifizierung können diese das neue TiS-Kurzmodul für 
Betreuungskräfte in stationären Pflegeeinrichtungen sowie in Akademien und weiteren Bil-
dungseinrichtungen durchführen. Nähere Informationen finden Sie auf Seite 32. 

Besonders freuen wir uns über das anhaltend große Interesse an unseren Tanzfreizeiten. Auch 
2027 laden wir wieder zu fünf beliebten Veranstaltungen nach Bad Kissingen ein. Darüber hin-
aus findet im Oktober erneut eine Tanzfreizeit des BVST in Kottenheide statt – beste Vorausset-
zungen also für viele gemeinsame Tanzmomente, Begegnungen und neue Impulse. 

Für Fragen oder Anregungen steht Ihnen unser Team in der Geschäftsstelle des BVST gerne zur 
Verfügung. Wir wünschen Ihnen für das Jubiläumsjahr viel Freude am Tanzen, wertvolle neue 
Impulse und bereichernde Begegnungen bei unseren Lehrgängen, Seminaren und Tanzfreizei-
ten.  

Lassen Sie uns gemeinsam 50 Jahre Bundesverband Seniorentanz feiern und unsere Freude am 
Tanzen weitertragen! 
 
Ihre 
 
 
 
Bundesvorsitzende des BVST e.V. 
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INHALT 

AUSBILDUNG „TANZLEITER*IN FÜR TANZEN MIT SENIOREN“ (120 LE) 
 

Diese Ausbildung basiert auf den vom DOSB anerkannten Rahmenrichtlinien des BVST zur Qua-
lifizierung von Trainer*innen C – Breitensport Seniorentanz. Einzelheiten zum Erwerb der "Trai-
ner*in C – Breitensport Seniorentanz" regelt die Ausbildungsordnung des BVST. 
 
Zielgruppe 

Die Ausbildung richtet sich an haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter*innen in der Seniorenar-
beit und an alle, die Interesse an der Leitung von Seniorentanzgruppen haben, sei es in Volks-
hochschulen, Kirchengemeinden, in Tanzsport- bzw. Sportvereinen oder sozialen Einrichtun-
gen. 
 
Ausbildungsziel 

Mit der Ausbildung erwerben die Teilnehmer*innen die Qualifikation „Tanzleiter*in für Tanzen 
mit Senioren“ des BVST. Genauere Informationen entnehmen Sie bitte der aktuellen Ausbil-
dungsordnung. 
 
Ausbildungsinhalte 

• Seniorentanz in Theorie und Praxis (exemplarische Tänze und Tänze im Sitzen, Didaktik 
und Methodik der Tanzvermittlung, tänzerisch-musikalische Ausbildung) 

• Person und Gruppe  
(grundlegende Inhalte zum Umgang mit Gruppen Erwachsener und Älterer) 

• Bewegungs- und Sportpraxis  
(sportartspezifische Inhalte zur Entwicklung der Fachkompetenz) 

• Verein und Verband (Inhalte zu Aufgaben und Strukturen) 
 
Gliederung der Ausbildung 
Die Ausbildung umfasst 120 Lerneinheiten (LE) und gliedert sich in drei Abschnitte: 
 
Grundlehrgang – 24 LE zzgl. 4 LE online 

Inhaltliche Schwerpunkte: Exemplarische Tänze und Tänze im Sitzen, Didaktik und Methodik, 
musikalische Grundlagen, physiologische und psychosoziale Aspekte des Alterns 
Praxis nach Grundlehrgang: mindestens 9 LE Mittanzen in einer Seniorentanzgruppe und 2 
Tanzansagen mit Nachbesprechung im Arbeitskreis, bei einer Ausbildungsreferentin / einem 
Ausbildungsreferenten oder einer Arbeitskreis-Leitung des BVST. 
 
Aufbaulehrgang I (A I) – 40 LE zzgl. 2 LE online 
Inhaltliche Schwerpunkte: Weitere exemplarische Tänze und Tänze im Sitzen, Vertiefung der 
Didaktik und Methodik, Tanzansagen der TN mit Nachbesprechung, Planung von Stundenbil-
dern, Vorbereitung auf den Erwerb des Zertifikats 
Praxis nach Aufbaulehrgang I: mindestens 9 LE Mittanzen in einer Seniorentanzgruppe und 4 
Tanzansagen mit Nachbesprechung im Arbeitskreis, bei einer Ausbildungsreferentin / einem 
Ausbildungsreferenten oder einer Arbeitskreis-Leitung des BVST. 
 
Aufbaulehrgang II (A II) inkl. Prüfung zum Erwerb des Zertifikats – 32 LE 
Inhaltliche Schwerpunkte: Weitere exemplarische Tänze und Tänze im Sitzen, Vertiefung der 
Didaktik und Methodik, Vertiefung der Gestaltung von Stundenbildern, Nachweis der Qualifika-
tion durch verschiedene Prüfungsleistungen. 

https://erlebnis-tanz.org/bvst/wp-content/uploads/sites/2/2022/06/Ausbildungsordnung_neu_2022.pdf
https://erlebnis-tanz.org/bvst/wp-content/uploads/sites/2/2022/06/Ausbildungsordnung_neu_2022.pdf
https://erlebnis-tanz.org/bvst/wp-content/uploads/sites/2/2022/06/Ausbildungsordnung_neu_2022.pdf
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GRUNDLEHRGÄNGE – 24 LE in Präsenz und 4 LE online 
 

Teilnahmevoraussetzungen: Vollendung des 18. Lebensjahres, Einzelmitgliedschaft im BVST, 
natürliches Gefühl für Rhythmus und Freude an tänzerischer Bewegung sowie die Bereitschaft, 
sich für ältere Menschen in unserer Gesellschaft einzusetzen.  
 
Anmeldungen richten Sie bitte direkt an die jeweils angegebenen Kontaktdaten. Dort erhalten 
Sie, sofern nicht bereits angegeben, auch Informationen zu den Teilnahmegebühren.  
Das Online-Modul ist Bestandteil des Grundlehrgangs. 
 

LEHRGANGSORTE 2027: 

1. Trier 

4. Hamburg 

8. Rastede 

3. Heilbad  
Heiligenstadt 

2. Kleve 

6. Warburg 

5. Passau 

7. Würzburg 

9. Frankfurt 

Quelle Deutschlandkarte:  
EliElschi/pixabay 



 

Ausbildung des BVST „Tanzleiter*in für Tanzen mit Senioren“ 6 

INHALT 

LEHRGANGSORTE GRUNDLEHRGÄNGE 
 

1. TRIER 
 

Datum: 12.-14.03.2027 - ohne Übernachtung (jeweils von 9.00-16.30 Uhr) 

 Online 21.04.2027 (18.00-21.30 Uhr) / G. Naumann 

Lehrgangsort: 54290 Trier, Franz-Ludwig-Str. 7 - St. Josefsstift Trier 
Lehrgangsleitung: J. Lammers / M. Roth 
Teilnahmegebühr: 440,00 € Lehrgangsgebühr, Mittagessen, Kaffee/Kuchen, Getränke 
Anmeldung: Bundesverband Seniorentanz e.V. 
 Telefon: 0421 441180 / C. Ruberg 
 E-Mail: verband@erlebnis-tanz.de 
Folgetermin: AI: 14.-17.10.2027 
 Online: 12.11.2027 (18.00-19.30 Uhr) / M. Roth 

 AII: 24.-27.02.2028 
 

2. KLEVE 
 

Datum: 02.04.2027 (ab 14 Uhr) - 04.04.2027 (bis 16 Uhr) 

 Online 24.04.2027 (09.30-13.00 Uhr) / G. Naumann 

Lehrgangsort: 47533 Kleve, Wasserburgallee 120 
Wasserburg Rindern - Katholisches Bildungszentrum 

Lehrgangsleitung: K. Berghaus / P. U. Frank 
Teilnahmegebühr: Lehrgangsgebühr, 2 Übernachtungen, Vollverpflegung 

DZ 485,00 € / EZ 505,00 € zzgl. Beherbergungssteuer 
Anmeldung: Wasserburg Rindern 
 Telefon: 02821 7321-724 / H. Osterkamp 
 E-Mail: osterkamp-h@wasserburg-rindern.de 

Folgetermin: AI: 27.-31.10.2027 
 Online: Termin folgt 

 AII: 27.-30.04.2028 
 

3. HEILBAD HEILIGENSTADT 
 

Datum: 09.04.2027 (ab 14 Uhr) - 11.04.2027 (bis 16 Uhr) 

 Online 21.04.2027 (18.00-21.30 Uhr) / G. Naumann 

Lehrgangsort: 37308 Heilbad Heiligenstadt, Lindenallee 21  
Jugend- und Erwachsenenbildungshaus Marcel Callo 

Lehrgangsleitung: L. Amthor / G. Naumann 
Teilnahmegebühr: 545,00 € Lehrgangsgebühr, 2 Übernachtungen, Vollverpflegung  
  Einzelzimmerzuschlag: 24,00 € 
Anmeldung: Marcel Callo Haus 

 Telefon: 03606 6670 / Dr. A. Beck 

 E-Mail: info@mch-heiligenstadt.de 
Folgetermine: AI: 03.-07.11.2027 
 Online: 13.11.2027 (9.00-10.30 Uhr) / G. Naumann 
 AII: 14.-17.09.2028 

 

https://www.klosterportal.org/angebote/germany/rheinland-pfalz/trier/st-josefsstift/
https://ebz-pappenheim.de/
mailto:verband@erlebnis-tanz.de
https://www.wasserburg-rindern.de/
mailto:osterkamp-h@wasserburg-rindern.de
https://www.mch-heiligenstadt.de/
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FORTSETZUNG LEHRGANGSORTE GRUNDLEHRGÄNGE 

 

4. HAMBURG 
 

Datum: 16.-18.04.2027 - ohne Übernachtung (jeweils von 09.30-17.00 Uhr) 

 Online 28.04.2027 (17.00-20.15 Uhr) / E. Adelhardt 

Lehrgangsort: 22459 Hamburg, Sellhopsweg 18-22 - Albertinen Akademie 
Lehrgangsleitung: S. Biermann / P. Freund 
Teilnahmegebühr: 300,00 € Lehrgangsgebühr 
Anmeldung: Landesverband Hamburg / P. Knemeyer-Gaede 
 Telefon: 04162-5443 
 E-Mail: vorsitz-hamburg@erlebnis-tanz.de 
Folgetermine: A I: 30.10.-02.11.2027 
 Online: 13.11.2027 (9.00-10.30 Uhr) / G. Naumann 

 A II: 11.-14.05.2028 
 

5. PASSAU 
 

Datum: 16.04.2027 (ab 13 Uhr) - 18.04.2027 (bis 15 Uhr) 

 Online 28.04.2027 (17.00-20.15 Uhr) / E. Adelhardt 

Lehrgangsort: 94032 Passau, Schärdinger Straße 6 - Haus Spectrum Kirche 

Lehrgangsleitung: E. Adelhardt / V. Herlitz 
Teilnahmegebühr: folgt Lehrgangsgebühr, 2 Übernachtungen, Vollverpflegung 
Anmeldung: KEB Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Passau e.V. 
 Telefon: 0851 3934501 / S. Brummer 
 E-Mail: keb@bistum-passau.de 
Folgetermine: A I: 17.-21.09.2027 
 Online: 06.10.2027 (18.00-19.30 Uhr) / E. Adelhardt 

 A II: 24.-27.03.2028 
 

6. WARBURG 
 

Datum: 27.08.2027 (ab 14 Uhr) - 29.08.2027 (bis 16 Uhr) 

 Online 15.09.2027 (16.30-20.00 Uhr) / D. Schestag 

Lehrgangsort: 34414 Warburg, Abt-Overgaer-Str. 1 
Katholische Landvolkshochschule Hardehausen 

Lehrgangsleitung: C. Gerke-Plath / E. Mutz 
Teilnahmegebühr: Lehrgangsgebühr, 2 Übernachtungen, Vollverpflegung 

Doppelzimmer 475,00 € / Einzelzimmer 495,00 € 
Anmeldung: Katholische Landvolkshochschule Hardehausen 
 Telefon: 05642 9853-222 / S. Kreye 
 E-Mail: kreye@lvh-hardehausen.de 

Folgetermine: A I: 19.-23.04.2028 

 Online: Termin folgt 
 A II: 02.-05.11.2028 

 

https://albertinen-akademie.de/
mailto:vorsitz-hamburg@erlebnis-tanz.de
https://www.spectrumkirche.de/
https://keb-bistum-passau.de/
mailto:keb@bistum-passau.de
https://www.lvh-hardehausen.de/
mailto:kreye@lvh-hardehausen.de
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FORTSETZUNG LEHRGANGSORTE GRUNDLEHRGÄNGE 

 

7. WÜRZBURG 
 

Datum: 01.10.2027 (ab 13.30 Uhr) - 03.10.2027 (bis 15.30 Uhr) 

 Online 27.10.2027 (17.00-20.15 Uhr) / E. Adelhardt 

Lehrgangsort: 97074 Würzburg, Josef-Kentenich-Weg 1 
Schönstattzentrum Würzburg 

Lehrgangsleitung: E. Adelhardt / J. Lammers 
Teilnahmegebühr: folgt Lehrgangsgebühr, 2 Übernachtungen, Vollverpflegung  
Anmeldung: Katholisches Senioren Forum 
 Telefon: 0931 38665251 / A. Dreide 
 E-Mail: alexandra.dreide@bistum-wuerzburg.de 
Folgetermine: A I: Termin folgt 

 Online: Termin folgt 
 A II: Termin folgt 

 

8. RASTEDE 
 

Datum: 08.10.2027 (ab 14 Uhr) - 10.10.2027 (bis ca. 16 Uhr) 

 Online 27.10.2027 (16.30-20.00 Uhr) / D. Schestag 

Lehrgangsort: 26180 Rastede, Mühlenstraße 126 
Evangelisches Bildungshaus Rastede 

Lehrgangsleitung: C. Gerke-Plath / S. Tams 
Teilnahmegebühr: 413,00 € Lehrgangsgebühr, 2 Übernachtungen, Vollverpflegung  
Anmeldung: Evangelisches Bildungshaus Rastede 
 Telefon: 04402 9284 0 / Rezeption 
 E-Mail: info@hvhs.de 

Folgetermine: AI: 07.-11.04.2028 
 Online: Termin folgt 

 AII: 20.-23.10.2028 
 

9. FRANKFURT 
 

Datum: 22.-24.10.2027 - ohne Übernachtung* (jeweils von 9.00-17.00 Uhr) 

 Online 12.11.2027 (17.30-20.45 Uhr) / S. Mätzel 

Lehrgangsort: 60528 Frankfurt, Otto-Fleck-Schneise 4 
Sportschule Frankfurt 

Lehrgangsleitung: S. Mätzel / M. Roth 
Teilnahmegebühr: 429,00 € Lehrgangsgebühr, 3 Mittagessen, Mineralwasser 
Anmeldung: Bildungsakademie des LSB Hessen e.V. 
 *Übernachtung kann individuell dazugebucht werden 

 Telefon: 069 6789-3522 / V. Faller-Dreuth 

 E-Mail: vfallerdreuth@sport-erlebnisse.de 
Folgetermine: A I:  Termin folgt 
 Online:  Termin folgt 
 A II:  Termin folgt 

https://schoenstatt-wuerzburg.de/veranstaltungsort/schoenstattzentrum-wuerzburg/
mailto:alexandra.dreide@bistum-wuerzburg.de
https://hvhs.de/
mailto:info@hvhs.de
https://www.sportschulefrankfurt.de/
https://sport-erlebnisse.de/2722402
mailto:vfallerdreuth@sport-erlebnisse.de
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AUFBAULEHRGÄNGE I – 40 LE und 2 LE Online 
 
Teilnahmevoraussetzungen: Einzelmitgliedschaft im BVST, Teilnahme an einem Grundlehrgang 
des BVST, Erfüllen der Lernerfolgskontrollen des Grundlehrgangs und Nachweis über die gefor-
derte Praxis.  
 
Anmeldungen richten Sie bitte direkt an die jeweils angegebenen Kontaktdaten. Dort erhalten 
Sie, sofern nicht bereits angegeben, auch Informationen zu den Teilnahmegebühren.  
Das Online-Modul ist Bestandteil des Aufbaulehrgangs I. 
 
LEHRGANGSORTE 2027: 

8. Hamburg 

2. Bremen 

3. Nittendorf 

4. Seddiner See 

5. Passau 

6. Trier 

1. Coesfeld 
7. Kleve 

9. Heilbad  
Heiligenstadt 

Quelle Deutschlandkarte:  
EliElschi/pixabay 
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LEHRGANGSORTE AUFBAULEHRGÄNGE I 
 

1. COESFELD 
 

Datum: 17.02.2027 (ab 14.00 Uhr) - 21.02.2027 (bis 14.00 Uhr) 

 Online 10.03.2027 (18.00-19.30 Uhr) / K. Berghaus 

Lehrgangsort: 48635 Coesfeld, Gerlever Weg 1 
Kolping-Bildungsstätte Coesfeld GmbH 

Lehrgangsleitung: K. Berghaus / B. Steltner 
Teilnahmegebühr: 777,00 € Lehrgangsgebühr, 4 Übernachtungen, Vollverpflegung  
Anmeldung: Kolping-Bildungsstätte Coesfeld GmbH 
 Telefon: 02541 803-120 / A. Hilgert 
 E-Mail: a.hilgert@bildungsstaette.kolping-ms.de 
Folgetermin: A II:  23.-26.09.2027 

 
 

2. BREMEN 
 

Datum: 27.-30.05.2027 - ohne Übernachtung (jeweils von 09.00-18.00 Uhr)  

 Online 09.06.2027 (18.00-19.30 Uhr) / D. Schestag 

Ort: 28215 Bremen, Neukirchstr. 86  
Martin-Luther-Gemeinde Bremen-Findorff 

Leitung: S. Biermann / A. Lehmann 
Teilnahmegebühr: 385,00 € Lehrgangsgebühr, ohne Übernachtung/Verpflegung 
Anmeldung: LV Niedersachsen / S. Tams 
 Telefon: 0441 69761 
 E-Mail: tams-refbvst@erlebnis-tanz.de 
Folgetermine: A II:  21.-24.10.2027 

 
 

 

https://www.kolping-bildungsstaette-coesfeld.de/kbc/
mailto:a.hilgert@bildungsstaette.kolping-ms.de
https://www.martin-luther-findorff.de/
mailto:tams-refbvst@erlebnis-tanz.de
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FORTSETZUNG LEHRGANGSORTE AUFBAULEHRGÄNGE I 
 

3. NITTENDORF 
 

Datum: 02.06.2027 (ab 14.30 Uhr) - 06.06.2027 (bis 13.00 Uhr) 

 Online 16.06.2027 (18.00-19.30 Uhr) / E. Adelhardt 

Lehrgangsort: 93152 Nittendorf, Waldweg 15 - Haus Werdenfels 
Lehrgangsleitung: E. Adelhardt / A. Lehmann  
Teilnahmegebühr: folgt  
Anmeldung: Haus Werdenfels 
 Telefon: 09404 9502-22 / L. Köppl 

 E-Mail:  koeppl@haus-werdenfels.de 
Folgetermin: A II:  04.-07.11.2027 

 
 

4. SEDDINER SEE 
 

Datum: 18.08.2027 (ab 14 Uhr) - 22.08.2027 (bis 12:15 Uhr + Mittagessen) 

 Online 08.09.2027 (17.00-18.45 Uhr) / D. Schestag 

Lehrgangsort: 14554 Seddiner See, Seeweg 2 
Heimvolkshochschule am Seddiner See 

Lehrgangsleitung: G. Naumann / M. Weber 
Teilnahmegebühr: 843,44 € Lehrgangsgebühr, 4 Übernachtungen im EZ,  

Vollverpflegung 
Anmeldung: Heimvolkshochschule am Seddiner See 
 Telefon: 033205 2500-0 / F. Ullrich 
 E-Mail: info@hvhs-seddinersee.de 
Folgetermin: A II:  04.05.-07.05.2028 

 
 

5. PASSAU 
 

Datum: 17.09.2027 (ab 14.30 Uhr) - 21.09.2027 (bis 13 Uhr) 

 Online 06.10.2027 (18.00-19.30 Uhr) / E. Adelhardt 

Lehrgangsort: 94032 Passau, Schärdinger Straße 6 - Haus Spectrum Kirche 

Lehrgangsleitung: E. Adelhardt / V. Herlitz 
Teilnahmegebühr: folgt Lehrgangsgebühr, 4 Übernachtungen, Vollverpflegung 
Anmeldung: KEB Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Passau e.V. 
 Telefon: 0851 3934501 / S. Brummer 
 E-Mail: keb@bistum-passau.de 
Folgetermin: A II: 24.-27.03.2028 

 
 

https://www.haus-werdenfels.de/
mailto:koeppl@haus-werdenfels.de
https://www.hvhs-seddinersee.de/
mailto:info@hvhs-seddinersee.de
https://www.spectrumkirche.de/
https://keb-bistum-passau.de/
mailto:keb@bistum-passau.de
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FORTSETZUNG LEHRGANGSORTE AUFBAULEHRGÄNGE I 
 

6. TRIER 
 

Datum: 14.-17.10.2027 - ohne Übernachtung (jeweils von 9.00-18.00 Uhr) 

 Online 12.11.2027 (18.00-19.30 Uhr) / M. Roth 

Lehrgangsort: 54290 Trier, Franz-Ludwig-Str. 7 - St. Josefsstift Trier 
Lehrgangsleitung: J. Lammers / M. Roth 
Teilnahmegebühr: 670,00 € Lehrgangsgebühr, Mittagessen, Kaffee/Kuchen, Getränke 
Anmeldung: Bundesverband Seniorentanz e.V. 
 Telefon: 0421 441180 / C. Ruberg 
 E-Mail: verband@erlebnis-tanz.de 
Folgetermin: AII: 24.-27.02.2028 

 
 

7. KLEVE 
 

Datum: 27.10.2027 (ab 14.00 Uhr) - 31.10.2027 (bis 14.00 Uhr) 

 Online folgt 

Lehrgangsort: 47533 Kleve, Wasserburgallee 120 
Wasserburg Rindern - Katholisches Bildungszentrum 

Lehrgangsleitung: K. Berghaus / P. U. Frank 
Teilnahmegebühr: Lehrgangsgebühr, 4 Übernachtungen, Vollverpflegung 

Doppelzimmer 755,00 € zzgl. Beherbergungssteuer 
Einzelzimmer  795,00 € zzgl. Beherbergungssteuer 

Anmeldung: Wasserburg Rindern 
 Telefon: 02821 7321-724 / H. Osterkamp 
 E-Mail: osterkamp-h@wasserburg-rindern.de 

Folgetermin: AII: 27.-30.04.2028 
 
 

8. HAMBURG 
 

Datum: 30.10.-02.11.2027 - ohne Übernachtung (jeweils von 09.30-18.30 Uhr) 

 Online 13.11.2027 (9.00-10.30 Uhr) / G. Naumann 

Lehrgangsort: 22459 Hamburg, Sellhopsweg 18-22 - Albertinen Akademie 
Lehrgangsleitung: S. Biermann / P. Freund 
Teilnahmegebühr: 390,00 € Lehrgangsgebühr 
Anmeldung: Landesverband Hamburg / P. Knemeyer-Gaede 
 Telefon: 04162-5443 
 E-Mail: vorsitz-hamburg@erlebnis-tanz.de 
Folgetermine: A II: 11.-14.05.2028 

 
 

https://www.klosterportal.org/angebote/germany/rheinland-pfalz/trier/st-josefsstift/
https://ebz-pappenheim.de/
mailto:verband@erlebnis-tanz.de
https://www.wasserburg-rindern.de/
mailto:osterkamp-h@wasserburg-rindern.de
https://albertinen-akademie.de/
mailto:vorsitz-hamburg@erlebnis-tanz.de
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INHALT 

FORTSETZUNG LEHRGANGSORTE AUFBAULEHRGÄNGE I 
 

9. HEILBAD HEILIGENSTADT 
 

Datum: 03.11.2027 (ab 14 Uhr) - 07.11.2027 (bis 13 Uhr) 

 Online 13.11.2027 (9.00-10.30 Uhr) / G. Naumann 

Lehrgangsort: 37308 Heilbad Heiligenstadt, Lindenallee 21  
Jugend- und Erwachsenenbildungshaus Marcel Callo 

Lehrgangsleitung: L. Amthor / G. Naumann 
Teilnahmegebühr: 830,00 € Lehrgangsgebühr, 4 Übernachtungen, Vollverpflegung 
  Einzelzimmerzuschlag: 48,00 € 
Anmeldung: Marcel Callo Haus 
 Telefon: 03606 6670 / Dr. A. Beck 
 E-Mail: info@mch-heiligenstadt.de 

Folgetermin: AII: 14.-17.09.2028 
 
 

 

https://www.mch-heiligenstadt.de/
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AUFBAULEHRGÄNGE II inkl. Prüfung zum Erwerb des Zertifikats – 32 LE 
 
Teilnahmevoraussetzungen: Einzelmitgliedschaft im BVST, Teilnahme an einem Grund- und ei-
nem Aufbaulehrgang I des BVST, Erfüllen der Lernerfolgskontrollen des Aufbaulehrgangs I, 
Nachweis über die geforderte Praxis, gültiger Erste-Hilfe-Schein (9-stündig).  
 
Anmeldungen richten Sie bitte direkt an die jeweils angegebenen Kontaktdaten. Dort erhalten 
Sie, sofern nicht bereits angegeben, auch Informationen zu den Teilnahmegebühren. 
 
LEHRGANGSORTE 2027: 

Quelle Deutschlandkarte:  
EliElschi/pixabay 

1. Frankfurt 

2. Coesfeld 

3. Bremen 

4. Nittendorf 
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LEHRGANGSORTE AUFBAULEHRGÄNGE II 
 

1. FRANKFURT 
 

Datum: 11.-14.02.2027 - ohne Übernachtung* 

 1.-3. Tag: 09.00-17.00 Uhr / 4. Tag 09.00-14.45 Uhr 

Lehrgangsort: 60528 Frankfurt, Otto-Fleck-Schneise 4 
Sportschule Frankfurt 

Lehrgangsleitung: E. Adelhardt / M. Roth 
Teilnahmegebühr: 449,00 € Lehrgangsgebühr, 4 Mittagessen, Mineralwasser 
Anmeldung: Bildungsakademie des LSB Hessen e.V. 

*Übernachtung kann individuell dazugebucht werden 
 Telefon: 069 6789-3522 / V. Faller-Dreuth 
 E-Mail: vfallerdreuth@sport-erlebnisse.de 

 
 

2. COESFELD 
 

Datum: 23.09.2027 (ab 14.00 Uhr) - 26.09.2027 (bis 14.00 Uhr) 

Lehrgangsort: 48635 Coesfeld, Gerlever Weg 1 
Kolping-Bildungsstätte Coesfeld GmbH 

Lehrgangsleitung: K. Berghaus / B. Steltner 
Teilnahmegebühr: 649,00 € Lehrgangsgebühr, 3 Übernachtungen, Vollverpflegung  
Anmeldung: Kolping-Bildungsstätte Coesfeld GmbH 
 Telefon: 02541 803-120 / A. Hilgert 
 E-Mail: a.hilgert@bildungsstaette.kolping-ms.de 

 
 

3. BREMEN 
 

Datum: 21.-24.10.2027  - ohne Übernachtung 

 (1.-3. Tag 09.00-17.00 Uhr, 4. Tag 09.00-15.00 Uhr) 

Ort: 28215 Bremen, Neukirchstr. 86 
Martin-Luther-Gemeinde Bremen-Findorff 

Leitung: S. Biermann / A. Lehmann 
Teilnahmegebühr: 395,00 € Lehrgangsgebühr, ohne Übernachtung/Verpflegung 

Anmeldung: LV Niedersachsen / S. Tams 
 Telefon: 0441 69761 
 E-Mail: tams-refbvst@erlebnis-tanz.de 

 

https://www.sportschulefrankfurt.de/
https://sport-erlebnisse.de/2722401
mailto:vfallerdreuth@sport-erlebnisse.de
https://www.kolping-bildungsstaette-coesfeld.de/kbc/
mailto:a.hilgert@bildungsstaette.kolping-ms.de
https://www.martin-luther-findorff.de/
mailto:tams-refbvst@erlebnis-tanz.de
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FORTSETZUNG LEHRGANGSORTE AUFBAULEHRGÄNGE II 
 

4. NITTENDORF 
 

Datum: 04.11.2027 (ab 13.00 Uhr) - 07.11.2027 (bis 15.00 Uhr) 

Lehrgangsort: 93152 Nittendorf, Waldweg 15 - Haus Werdenfels 

Lehrgangsleitung: E. Adelhardt / V. Herlitz 
Teilnahmegebühr: folgt  
Anmeldung: Haus Werdenfels 
 Telefon: 09404 9502-22 / L. Köppl 

 E-Mail:  koeppl@haus-werdenfels.de 
 
 
 
 

https://www.haus-werdenfels.de/
mailto:koeppl@haus-werdenfels.de
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VERBANDLICHE WEITERBILDUNGEN FÜR TANZEN MIT SENIOREN /  
VERANSTALTUNGEN ZUR ZERTIFIKATSVERLÄNGERUNG 
 

Auf den jährlichen Weiterbildungsveranstaltungen werden die Tänze aktueller Neuerscheinun-
gen (Broschüren und Musik) vermittelt und unterschiedliche Themenschwerpunkte bearbeitet. 
Zur Verlängerung des Zertifikats für Tanzen mit Senioren ist innerhalb von 3 Jahren (Gültig-
keitszeitraum des Zertifikats) der Besuch einer verbandlichen Weiterbildung erforderlich.  
 
Teilnahmevoraussetzungen: Einzelmitgliedschaft im BVST, Teilnahme an Grund- und Aufbau-
lehrgang I des BVST. Anmeldungen richten Sie bitte an die Geschäftsstelle des BVST, Bremen 
über verband@erlebnis-tanz.de.  
 
Weiterbildungsthema (16 LE) 2027: Im Mittelpunkt der Weiterbildung stehen die Tänze der 
Weiterbildung 2027. Die Broschüre inkl. der Musik sind in der Teilnahmegebühr enthalten und 
werden in der Veranstaltung ausgegeben.  
 
Theoretisches Thema: Der nächste ErlebniSTanz-Schritt? 
    50 Jahre BVST - Was war? Was ist? Was kommt? 
 

WEITERBILDUNGSORTE 2027:  
 
 

 

Quelle Deutschlandkarte:  
EliElschi/pixabay 

1. Georgsmarienhütte 

3. Vallendar 

2. Heilbad  
Heiligenstadt 4. Wuppertal 

5. Würzburg 

7. Bovenden 

8. Pappenheim 

9. Malchin / Salem 

6. Bad Waldsee 

10. Leipzig (16 LE) 

mailto:verband@erlebnis-tanz.de
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VERBANDLICHE WEITERBILDUNGEN (16 LE) + SEMINAR (4 LE) 
 

1. GEORGSMARIENHÜTTE 
 

Datum: 02.07.2027 (14.30 Uhr) - 04.07.2027 (13.00 Uhr) 

Ort: 49124 Georgsmarienhütte, Gartbrink 5, KLVHS Oesede 

Leitung: C. Gerke-Plath / S. Tams 
Seminarthema: Highlights aus 50 Jahren BVST 
Teilnahmegebühr: 540,00 € Lehrgangsgebühr / 2 Übernachtungen / Vollverpflegung 

 

2. HEILBAD HEILIGENSTADT 
 

Datum: 02.07.2027 (14.30 Uhr) - 04.07.2027 (13.00 Uhr) 

Lehrgangsort: 37308 Heilbad Heiligenstadt, Lindenallee 21 
Jugend- und Erwachsenen-Bildungshaus Marcel Callo 

Lehrgangsleitung: E. Mutz / G. Naumann 
Seminarthema: 50 Jahre Tanz-Zeitreise - wir sind noch lange nicht aus dem Takt! 
Teilnahmegebühr: 520,00 € Lehrgangsgebühr / 2 Übernachtungen / Vollverpflegung 

 

3. VALLENDAR 
 

Datum: 02.07.2027 (14.30 Uhr) - 04.07.2027 (13.00 Uhr) 

Lehrgangsort: 56179 Vallendar, Pallottistraße 3 - Forum Vinzenz Pallotti 
Lehrgangsleitung: K. Berghaus / B. Steltner 
Seminarthema: Wie die Zeit vergeht - Tänze aus 50 Jahren BVST! 
Teilnahmegebühr: 525,00 € Lehrgangsgebühr / 2 Übernachtungen / Vollverpflegung 

 

4. WUPPERTAL 
 

Datum: 09.07.2027 (14.30 Uhr) - 11.07.2027 (13.00 Uhr) 

Lehrgangsort: 42285 Wuppertal, Bundeshöhe 7 - Bildungsstätte Bundeshöhe 

Lehrgangsleitung: B. Pötschke / M. Schneider-Gebhardt 
Seminarthema: Bunte Tanzmischung aus 50 Jahren BVST 
Teilnahmegebühr: 510,00 €  Lehrgangsgebühr / 2 Übernachtungen / Vollverpflegung 

Eine Teilnahme ohne Übernachtung kann bei Bedarf bei der  
Geschäftsstelle angefragt werden. 

 

5. WÜRZBURG 
 

Datum: 23.07.2027 (14.30 Uhr) - 25.07.2027 (13.00 Uhr) 

Lehrgangsort: 97074 Würzburg, Josef-Kentenich-Weg 1 
Schönstattzentrum Würzburg 

Lehrgangsleitung: E. Adelhardt / M. Roth  

Seminarthema: Schätze aus den Broschüren 50 Jahre BVST! 

Teilnahmegebühr: 540,00 €  Lehrgangsgebühr / 2 Übernachtungen / Vollverpflegung 

 

https://www.klvhs.de/
https://www.mch-heiligenstadt.de/
https://www.forum-pallotti.de/
https://www.cvjm-bibu.de/
https://schoenstatt-wuerzburg.de/veranstaltungsort/schoenstattzentrum-wuerzburg/
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FORTSETZUNG VERBANDLICHE WEITERBILDUNGEN (16 LE) + SEMINAR (4 LE) 
 

6. BAD WALDSEE 
 

Datum: 30.07.2027 (14.30 Uhr) – 01.08.2027 (13.00 Uhr) 

Lehrgangsort: 88339 Bad Waldsee, Frauenbergstraße 15 
Bauernschule Bad Waldsee e.V. 

Lehrgangsleitung: E. Adelhardt / E. Mutz 
Seminarthema: 50 Jahre BVST - Vielfalt im Wandel der Zeit 
Teilnahmegebühr: 595,00 € Lehrgangsgebühr / 2 Übernachtungen / Vollverpflegung 

 

7. BOVENDEN 
 

Datum: 27.08.2027 (14.30 Uhr) - 29.08.2027 (13.00 Uhr) 

Lehrgangsort: 37120 Bovenden, Mariaspring - LHVHS e.V. 
Lehrgangsleitung: S. Biermann / P. Freund 

Seminarthema: Einfach nur tanzen! Die schönsten Tänze aus 50 Jahren BVST. 
Teilnahmegebühr: 540,00 €  Lehrgangsgebühr / 2 Übernachtungen / Vollverpflegung 

 

8. PAPPENHEIM 
 

Datum: 03.09.2027 (14.30 Uhr) - 05.09.2027 (13.00 Uhr) 

Lehrgangsort: 91788 Pappenheim, Stadtparkstraße 8 - 17 
Evangelisches Bildungs- und Tagungszentrum Pappenheim 

Lehrgangsleitung: E. Adelhardt / A. Lehmann 
Seminarthema: Schätze aus den Broschüren 50 Jahre BVST! 
Teilnahmegebühr: 510,00 €  Lehrgangsgebühr / 2 Übernachtungen / Vollverpflegung 

 

9. MALCHIN / SALEM 
 

Datum: 10.09.2027 (14.30 Uhr) - 12.09.2027 (13.00 Uhr) 

Lehrgangsort: 17139 Malchin OT Salem, Am Hafen 1 - Ferienland Salem 
Lehrgangsleitung: D. Schestag / M. Weber 
Seminarthema: Lieblingstänze aus fünf Jahrzehnten BVST 
Teilnahmegebühr: 520,00 €  Lehrgangsgebühr / 2 Übernachtungen / Vollverpflegung 

 
 

VERBANDLICHE WEITERBILDUNG (16 LE) OHNE SEMINAR 
 

10. LEIPZIG 
 

Datum: 16.-17.07.2027 - ohne Übernachtung (jeweils von 9.00-16.30 Uhr) 

Lehrgangsort: 04109 Leipzig, Lessingstr. 7 - Die VILLA Soziokulturelles Zentrum 

Lehrgangsleitung: K. Schirmer / R. Schmidt 
Teilnahmegebühr: 250,00 € Lehrgangsgebühr / ohne Übernachtung/Verpflegung 

https://www.bauernschule.de/
https://www.mariaspring.de/
https://ebz-pappenheim.de/
https://www.ferienland-salem.de/ferienland-salem.html
https://villa-leipzig.de/
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AUSBILDUNG „TANZLEITER*IN FÜR TANZEN IM SITZEN“ 
 
Zielgruppe 
Die Ausbildung richtet sich an haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter*innen in der offenen und 
stationären Altenarbeit sowie an alle, die Interesse an der Leitung von Tanzgruppen für Tanzen 
im Sitzen haben. 
 
Ausbildungsziel 
Mit dieser Ausbildung erwerben die Teilnehmer*innen die Qualifikation „Tanzleiter*in für Tan-
zen im Sitzen“ des BVST. Genauere Informationen entnehmen Sie bitte der aktuellen Ausbil-
dungsordnung. 
 
Ausbildungsinhalte 

• Tanzen im Sitzen im Rahmen der Altenarbeit 

• Vermittlung von Tänzen im Sitzen unter Berücksichtigung der jeweiligen Zielgruppe 

• Rhythmisch-musikalische Schulung 

• Aufbau von Stundenbildern nach methodisch-didaktischen Gesichtspunkten 

• Prozesse des Alterns, mögliche geistige, seelische und körperliche Veränderungen 

• Aktivierung der Eigenkräfte älterer Menschen zur Förderung der Alltagskompetenz 

• Förderung sozialer Kontakte 

• Positive Auswirkungen auf die Lebensqualität älterer Menschen 
 
Gliederung der Ausbildung 
Die Ausbildung umfasst 48 Lerneinheiten (LE) und gliedert sich in drei Abschnitte: 
 
Baustein 1 (16 LE) 
Inhaltliche Schwerpunkte: Exemplarische Tänze im Sitzen, Didaktik und Methodik, Musik und 
Bewegung 
Praxis nach Baustein 1: mindestens 12 LE Mittanzen / Leiten und 1 Tanzansage eines Tanzes im 
Sitzen 
 
Baustein 2 (16 LE) 
Inhaltliche Schwerpunkte: Weitere exemplarische Tänze im Sitzen, Vertiefung der Didaktik und 
Methodik, Prozesse des Alterns, Erstellung von Stundenbildern 
 
Baustein 3 (16 LE) mit der Möglichkeit zum Zertifikatserwerb 
Inhaltliche Schwerpunkte: Weitere exemplarische Tänze im Sitzen, Vertiefung der Didaktik und 
Methodik, psychosoziale Veränderungen im Alter, Beginn der Tanzarbeit, Gruppenleitung, 
Möglichkeit zum Zertifikatserwerb. 
 
Hinweis für Betreuungskräfte: 
 

„Diese Veranstaltungen entsprechen den Anforderungen an Fortbildungsangeboten 
für zusätzliche Betreuungskräfte in stationären Pflegeeinrichtungen entsprechend den 
Betreuungskräfte-Richtlinien des GKV-Spitzenverbands nach § 53b SGB XI“. 

 

https://erlebnis-tanz.org/bvst/wp-content/uploads/sites/2/2021/05/TiS_Ausbildungsordnung_ST_2018.pdf
https://erlebnis-tanz.org/bvst/wp-content/uploads/sites/2/2021/05/TiS_Ausbildungsordnung_ST_2018.pdf
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TANZEN IM SITZEN – BAUSTEIN 1 (16 LE) 
 
Teilnahmevoraussetzungen: Bereitschaft, mit älteren Menschen zu arbeiten, Freude und Inte-
resse an der Bewegung nach Musik, Lernbereitschaft.  
 
Anmeldungen richten Sie bitte direkt an die jeweils angegebenen Kontaktdaten. Dort erhalten 
Sie, sofern nicht bereits angegeben, auch Informationen zu den Teilnahmegebühren. 
 
LEHRGANGSORTE 2027:  

Quelle Deutschlandkarte:  
EliElschi/pixabay 

5. Online 

2. Heilbad  
Heiligenstadt 

3. Passau 

7. Lingen 

6. München 

1. Hamburg 

4. Hamminkeln 
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LEHRGANGSORTE TANZEN IM SITZEN – BAUSTEIN 1 (16 LE) 
 

1. HAMBURG 
 

Datum: 06.-07.03.2027 - ohne Übernachtung 

1. Tag 10.00-19.30 Uhr / 2. Tag 10.00-16.00 Uhr 

Lehrgangsort: 20099 Hamburg, Brennerstraße 90 - Seniorenbüro Hamburg e.V. 
Lehrgangsleitung: S. Mätzel / M. Weber 
Teilnahmegebühr: 250,00 € Lehrgangsgebühr 
Anmeldung: Landesverband Hamburg / P. Knemeyer-Gaede 
 Telefon: 04162-5443 
 E-Mail: vorsitz-hamburg@erlebnis-tanz.de 
Folgetermine: BS 2: 07./08.08.2027 
 BS 3 19./20.02.2028 

 
 

2. HEILBAD HEILIGENSTADT 
 

Datum: 09.-10.03.2027 (jeweils von 09.00-17.00 Uhr) 

Lehrgangsort: 37308 Heilbad Heiligenstadt, Lindenallee 21  
Jugend- und Erwachsenenbildungshaus Marcel Callo 

Lehrgangsleitung: L. Amthor / G. Naumann 
Teilnahmegebühr: 386,60 € Lehrgangsgebühr, 1 Übernachtung im EZ, Vollverpflegung 

Eine Teilnahme ohne Übernachtung kann bei Bedarf im  
Tagungshaus angefragt werden. 

Anmeldung: Marcel Callo Haus 
 Telefon: 03606 6670 / Dr. A. Beck 
 E-Mail: info@mch-heiligenstadt.de 

Folgetermine: BS 2: Termin folgt 
 BS 3: Termin folgt 

 
 

3. PASSAU 
 

Datum: 09.04.2027 (ab 11.00 Uhr) - 10.04.2027 (bis 17.00 Uhr) 

Lehrgangsort: 94032 Passau, Schärdinger Straße 6 - Haus Spectrum Kirche 

Lehrgangsleitung: E. Adelhardt / V. Herlitz 
Teilnahmegebühr: folgt Lehrgangsgebühr, 1 Übernachtung, Vollverpflegung 
Anmeldung: KEB Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Passau e.V. 
 Telefon: 0851 3934501 / S. Brummer 
 E-Mail: keb@bistum-passau.de 
Folgetermine: BS 2:  Termin folgt 
 BS 3:  Termin folgt 

 

https://www.seniorenbuero-hamburg.de/
mailto:vorsitz-hamburg@erlebnis-tanz.de
https://www.mch-heiligenstadt.de/
mailto:info@mch-heiligenstadt.de
https://www.spectrumkirche.de/
https://keb-bistum-passau.de/
mailto:keb@bistum-passau.de
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FORTSETZUNG LEHRGANGSORTE TANZEN IM SITZEN – BAUSTEIN 1 (16 LE) 
 

4. HAMMINKELN 
 

Datum: 23.-25.04.2027 (Uhrzeit folgt)  

Lehrgangsort: 46499 Hamminkeln, Klausenhofstraße 100 
Akademie Klausenhof 

Lehrgangsleitung: K. Berghaus / B. Steltner 
Teilnahmegebühr: folgt Lehrgangsgebühr 
Anmeldung: folgt 
 Telefon: folgt 
 E-Mail: folgt 
Folgetermin: BS 2:  12.-14.11.2027 
 BS 3:  12.-14.05.2028 

 
 

5. ONLINE 
 

Datum: 05.-06.06.2027 

1. Tag 09.00-17.30 Uhr / 2. Tag 09.00-16.30 Uhr 

Lehrgangsort: Online  

 Zoom-Training Angebot: 02.06.2027 (18:30-19:30 Uhr) 
Lehrgangsleitung: K. Berghaus / D. Schestag 
Teilnahmegebühr: folgt Lehrgangsgebühr 
Anmeldung: Bundesverband Seniorentanz e.V. 
 Telefon: 0421 441180 / N. Kugele 
 E-Mail: verband@erlebnis-tanz.de 
Folgetermine: BS 2: 19./20. Februar 2028 

 BS 3: 10./11. Juni 2028 
 
 

6. MÜNCHEN 
 

Datum: 23.-24.07.2027 - ohne Übernachtung 

1. Tag 11.00-19.00 Uhr / 2. Tag 09.00-17.00 Uhr 

Lehrgangsort: 80331 München, Herzog-Wilhelm-Straße 24  
Evangelisches Bildungswerk München e.V. 

Lehrgangsleitung: V. Herlitz / S. Mätzel 
Teilnahmegebühr: folgt Lehrgangsgebühr 
Anmeldung: Evangelisches Bildungswerk München e.V. 
 Telefon: 089 552580-0 / I. Smith 
 E-Mail: service@ebw-muenchen.de 
Folgetermin: BS 2:  Termin folgt 

 BS 3:  Termin folgt 
 
 

https://www.akademie-klausenhof.de/
mailto:verband@erlebnis-tanz.de
https://www.ebw-muenchen.de/
mailto:service@ebw-muenchen.de
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FORTSETZUNG LEHRGANGSORTE TANZEN IM SITZEN – BAUSTEIN 1 (16 LE) 
 

7. LINGEN (EMS) 
 

Datum: 24.09.2027 (ab 09.30 Uhr) - 25.09.2027 (bis 15.30 Uhr) 

Lehrgangsort: 49808 Lingen/Ems, Gerhard-Kues-Straße 16 
Ludwig-Windthorst-Haus 

Lehrgangsleitung: G. Bachmann / M. Weber 
Teilnahmegebühr: 372,00 € Lehrgangsgebühr, 1 Übernachtung, Vollverpflegung 
Anmeldung: Ludwig-Windthorst-Haus 
 Telefon: 0591 6102 112 / B. Kölker 
 E-Mail: koelker@lwh.de 
Folgetermin: BS 2:  16.-17.06.2028 
 BS 3:  06.-07.10.2028 

 

https://www.lwh.de/veranstaltungssuche
mailto:koelker@lwh.de
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INHALT 

TANZEN IM SITZEN – BAUSTEIN 2 (16 LE) 
 

Teilnahmevoraussetzungen: Einzelmitgliedschaft im BVST, Teilnahme am Baustein 1 oder an 
einem Grundlehrgang der Ausbildung Tanzleiter*in für Tanzen mit Senioren des BVST, Erfüllen 
der Lernerfolgskontrollen des Bausteins 1 bzw. des Grundlehrgangs, Nachweis über die geleis-
tete Praxis und eine Tanzansage. 
 
Anmeldungen richten Sie bitte direkt an die jeweils angegebenen Kontaktdaten. Dort erhalten 
Sie, sofern nicht bereits angegeben, auch Informationen zu den Teilnahmegebühren. 
 
LEHRGANGSORTE 2027:  
 

Quelle Deutschlandkarte:  
EliElschi/pixabay 

1. Trier 

2. Bad Bevensen 

5. Hamminkeln 

4. Hamburg 

3. Nürnberg 
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LEHRGANGSORTE TANZEN IM SITZEN – BAUSTEIN 2 (16 LE) 
 

1. TRIER 
 

Datum: 20.-21.02.2027 - ohne Übernachtung 

 1. Tag 09.00-17.30 Uhr / 2. Tag 09.00-16.00 Uhr 

Lehrgangsort: 54290 Trier, Franz-Ludwig-Str. 7 - St. Josefsstift Trier 
Lehrgangsleitung: S. Mätzel / M. Roth 
Teilnahmegebühr: 340,00 € Lehrgangsgebühr, Mittagessen, Kaffee/Kuchen, Getränke 
Anmeldung: Bundesverband Seniorentanz e.V. 
 Telefon: 0421 441180 / N. Kugele 
 E-Mail: verband@erlebnis-tanz.de 
Folgetermin: BS 3: 04./05.12.2027 

 
 

2. BAD BEVENSEN 
 

Datum: 17.04.2027 (ab 10.00 Uhr) - 18.04.2027 (bis 16.00 Uhr) 

Lehrgangsort: 29549 Bad Bevensen, Klosterweg 4  
Gustav-Stresemann-Institut in Niedersachsen e.V. 

Lehrgangsleitung: G. Bachmann / M. Weber 

Teilnahmegebühr: 301,90 € Lehrgangsgebühr, 1 Übernachtung im DZ, Verpflegung 
Einzelzimmerzuschlag 25,00 € 

Anmeldung: Gustav-Stresemann-Institut in Niedersachsen e.V.  
 Telefon: 05821 955-112 / N. Naumann 
 E-Mail: nicole.naumann@gsi-bevensen.de 
Folgetermin: BS 3: 28.-29.08.2027 

 

 

3. NÜRNBERG 
 

Datum: 21.-22.05.2027 - ohne Übernachtung (Uhrzeit folgt) 

Lehrgangsort: 90469 Nürnberg, Saarbrückener Str. 63 
Katholisches Pfarrzentrum St. Wunibald 

Lehrgangsleitung: D. Stadelmeyer 

Teilnahmegebühr: 210,00 € Lehrgangsgebühr, Kaffee, Tee und Kekse  
Anmeldung: Bischöfliches Ordinariat, Erwachsenenpastoral 
 Telefon: 08421 50-622 / M. Kamuf 
 E-Mail: mkamuf@bistum-eichstaett.de 
Folgetermine: BS 3 11.-12.02.2028 

 

 

https://www.klosterportal.org/angebote/germany/rheinland-pfalz/trier/st-josefsstift/
https://ebz-pappenheim.de/
mailto:verband@erlebnis-tanz.de
https://gsi-bevensen.de/
mailto:nicole.naumann@gsi-bevensen.de
mailto:mkamuf@bistum-eichstaett.de
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FORTSETZUNG LEHRGANGSORTE TANZEN IM SITZEN – BAUSTEIN 2 (16 LE) 
 

4. HAMBURG 
 

Datum: 07.-08.08.2027 - ohne Übernachtung  

1. Tag 10.00-19.30 Uhr / 2. Tag 10.00-16.00 Uhr 

Lehrgangsort: 20099 Hamburg, Brennerstraße 90 - Seniorenbüro Hamburg e.V. 
Lehrgangsleitung: S. Mätzel / M. Weber 
Teilnahmegebühr: 215,00 € Lehrgangsgebühr 
Anmeldung: Landesverband Hamburg / P. Knemeyer-Gaede 
 Telefon: 04162-5443 
 E-Mail: vorsitz-hamburg@erlebnis-tanz.de 
Folgetermine: BS 3 19./20.02.2028 

 
 

5. HAMMINKELN 
 

Datum: 12.-14.11.2027 (Uhrzeit folgt)  

Lehrgangsort: 46499 Hamminkeln, Klausenhofstraße 100 
Akademie Klausenhof 

Lehrgangsleitung: K. Berghaus / B. Steltner 

Teilnahmegebühr: folgt Lehrgangsgebühr 
Anmeldung: folgt 
 Telefon: folgt 
 E-Mail: folgt 
Folgetermin: BS 3:  12.-14.05.2028 

 

https://www.seniorenbuero-hamburg.de/
mailto:vorsitz-hamburg@erlebnis-tanz.de
https://www.akademie-klausenhof.de/
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TANZEN IM SITZEN – BAUSTEIN 3 (16 LE) 
MIT DER MÖGLICHKEIT ZUM ZERTIFIKATSERWERB 
 

Teilnahmevoraussetzungen: Einzelmitgliedschaft im BVST, Teilnahme an den Bausteinen 1 und 
2, Erfüllen der Lernerfolgskontrollen des Bausteins 2. 
 
Anmeldungen richten Sie bitte direkt an die jeweils angegebenen Kontaktdaten. Dort erhalten 
Sie, sofern nicht bereits angegeben, auch Informationen zu den Teilnahmegebühren. 
 
LEHRGANGSORTE 2027: 
 
 

1. Online 

Quelle Deutschlandkarte:  
EliElschi/pixabay 

2. Bottrop 

3. Bad Bevensen 

4. Trier 
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LEHRGANGSORTE TANZEN IM SITZEN – BAUSTEIN 3 (16 LE) 
 

1. ONLINE 
 

Datum: 13.-14.03.2027 

1. Tag 09.00-17.30 Uhr / 2. Tag 09.00-16.30 Uhr 

Lehrgangsort: Online 
Lehrgangsleitung: K. Berghaus / D. Schestag 
Teilnahmegebühr: 195,00 € 
Anmeldung: Bundesverband Seniorentanz e.V. 
 Telefon: 0421 441180 / N. Kugele 
 E-Mail: verband@erlebnis-tanz.de 

 

2. BOTTROP 
 

Datum: 20.-21.03.2027 - ohne Übernachtung (jeweils von 09.30-17.00 Uhr) 

Lehrgangsort: 46236 Bottrop, Hans-Sachs-Str. 15 - ADTV Tanzschule Frank 

Lehrgangsleitung: P. U. Frank / B. Steltner 
Teilnahmegebühr: folgt Lehrgangsgebühr 
Anmeldung: Landesverband Nordrhein-Westfalen / P. U. Frank 

 E-Mail: sonder-aufgaben-nrw@erlebnis-tanz.de 
 

3. BAD BEVENSEN 
 

Datum: 28.08.2027 (ab 10.00 Uhr) - 29.08.2027 (bis 16.00 Uhr) 

Lehrgangsort: 29549 Bad Bevensen, Klosterweg 4  
Gustav-Stresemann-Institut in Niedersachsen e.V. 

Lehrgangsleitung: G. Bachmann / M. Weber 

Teilnahmegebühr: 320,00 € Lehrgangsgebühr, 1 Übernachtung im DZ, Verpflegung 
Einzelzimmerzuschlag 25,00 € 

Anmeldung: Gustav-Stresemann-Institut in Niedersachsen e.V. 
 Telefon: 05821 955-112 / N. Naumann 
 E-Mail: nicole.naumann@gsi-bevensen.de 

 

4. TRIER 
 

Datum: 04.-05.12.2027 - ohne Übernachtung 

 1. Tag 09.00-17.30 Uhr / 2. Tag 09.00-16.00 Uhr 

Lehrgangsort: 54290 Trier, Franz-Ludwig-Str. 7 - St. Josefsstift Trier 
Lehrgangsleitung: S. Mätzel / M. Roth 
Teilnahmegebühr: 320,00 € Lehrgangsgebühr, Mittagessen, Kaffee/Kuchen, Getränke 
Anmeldung: Bundesverband Seniorentanz e.V. 

 Telefon: 0421 441180 / N. Kugele 
 E-Mail: verband@erlebnis-tanz.de 

mailto:verband@erlebnis-tanz.de
https://www.tanzschule-frank.de/
mailto:sonder-aufgaben-nrw@erlebnis-tanz.de
https://gsi-bevensen.de/
mailto:nicole.naumann@gsi-bevensen.de
https://www.klosterportal.org/angebote/germany/rheinland-pfalz/trier/st-josefsstift/
https://ebz-pappenheim.de/
mailto:verband@erlebnis-tanz.de
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INHALT 

VERBANDLICHE WEITERBILDUNGEN FÜR TANZEN IM SITZEN (16 LE) / 
VERANSTALTUNGEN ZUR ZERTIFIKATSVERLÄNGERUNG 
 
Auf den jährlichen Weiterbildungen für Tanzen im Sitzen werden neue Tänze im Sitzen vermittelt, 
verschiedene Themenschwerpunkte bearbeitet und Tanzansagen zur Verlängerung des Zertifi-
kats abgenommen. Zur Verlängerung des Zertifikats für Tanzen im Sitzen ist innerhalb von 3 Jah-
ren (Gültigkeitszeitraum des Zertifikats) der Besuch einer verbandlichen Weiterbildung ein-
schließlich einer Tanzansage erforderlich.  
 
Teilnahmevoraussetzungen: Einzelmitgliedschaft im BVST, Teilnahme an den Bausteinen 1 und 
2 oder an einem Grundlehrgang im Rahmen der Ausbildung des BVST „Tanzleiter*in für Tanzen 
mit Senioren“. Anmeldungen richten Sie bitte an die Geschäftsstelle des BVST, Bremen über  
verband@erlebnis-tanz.de. 
 
Weiterbildungsthema (16 LE) 2027:  Im Mittelpunkt stehen die Weiterbildungstänze 2027 der 
neuen Broschüre „Einfach Spitze 2“ zur Musik der Weiterbildung WB 25 (2017) VKJK 1704. Die 
Broschüre ist in der Teilnahmegebühr enthalten und wird in der Veranstaltung ausgegeben. Die 
dazugehörige Musik der WB 25 (2017) VKJK 1704 kann separat erworben werden.  
 
Theoretisches Thema: Der nächste ErlebniSTanz-Schritt? 
    50 Jahre BVST - Was war? Was ist? Was kommt? 
 
 
LEHRGANGSORTE 2027: 
 
 

 

1. Bremen 

2. Bottrop 

3. Würzburg 

4. München 

6. Heilbad Heiligenstadt 

5. Online 

Quelle Deutschlandkarte:  
EliElschi/pixabay 

mailto:verband@erlebnis-tanz.de
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VERBANDLICHE WEITERBILDUNGEN FÜR TANZEN IM SITZEN (16 LE) 
 

1. BREMEN 
 

Datum: 03.07.2027 (10.30-18:00 Uhr) - 04.07.2027 (09.00-17.00 Uhr)  

Lehrgangsort: 28325 Bremen, Osterholzer Heerstraße 124 
Melanchthon Kirche - Evangelische Brückengemeinde 

Lehrgangsleitung: G. Bachmann / S. Mätzel 
Teilnahmegebühr: 265,00 € Lehrgangsgebühr / ohne Übernachtung/Verpflegung 

 

2. BOTTROP 
 

Datum: 24.07.2027 (10.30-18:00 Uhr) - 25.07.2027 (09.00-17.00 Uhr)  

Lehrgangsort: 46236 Bottrop, Hans-Sachs-Str. 15 - ADTV Tanzschule Frank 

Lehrgangsleitung: K. Berghaus / P. U. Frank  

Teilnahmegebühr: 210,00 € Lehrgangsgebühr, Getränke, ohne Übernachtung/Verpfl. 
 

3. WÜRZBURG 
 

Datum: 21.08.2027 (10.00 Uhr) - 22.08.2027 (15.00 Uhr) 

Lehrgangsort: 97074 Würzburg, Josef-Kentenich-Weg 1 
Schönstattzentrum Würzburg 

Lehrgangsleitung: E. Adelhardt / V. Herlitz 
Teilnahmegebühr: 420,00 € Lehrgangsgebühr / 1 Übernachtung / Vollverpflegung 

 

4. MÜNCHEN 
 

Datum: 11.09.2027 (10.30-18:00 Uhr) - 12.09.2027 (09.00-17.00 Uhr) 

Lehrgangsort: 80331 München, Herzog-Wilhelm-Str. 24 
Evangelisches Bildungswerk München e.V. 

Lehrgangsleitung: K. Berghaus / S. Mätzel 
Teilnahmegebühr: 290,00 € Lehrgangsgebühr, Getränke, ohne Übernachtung/Verpfl. 

 

5. ONLINE 
 

Datum: 11.-12.09.2027 (jeweils von 09.30-17.00 Uhr) 

Lehrgangsort: Online 
Lehrgangsleitung: G. Bachmann / M. Schneider-Gebhardt 
Teilnahmegebühr: 195,00 € Lehrgangsgebühr 

 

6. HEILBAD HEILIGENSTADT 
 

Datum: 18.09.2027 (10.30-18:00 Uhr) - 19.09.2027 (09.00-17.00 Uhr) 

Lehrgangsort: 37308 Heilbad Heiligenstadt, Lindenallee 21 
Jugend- und Erwachsenenbildungshaus Marcel Callo 

Lehrgangsleitung: L. Amthor /G. Naumann 
Teilnahmegebühr: 395,00 € Lehrgangsgebühr / 1 Übernachtung / Vollverpflegungp 

https://www.kirche-bremen.de/brueckengemeinde/
https://www.tanzschule-frank.de/
https://schoenstatt-wuerzburg.de/veranstaltungsort/schoenstattzentrum-wuerzburg/
https://www.ebw-muenchen.de/
https://www.mch-heiligenstadt.de/
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SCHULUNG (4 LE) FÜR ZERTIFIZIERTE UND ERFAHRENE TANZLEITER*INNEN FÜR 
TANZEN IM SITZEN ZUR DURCHFÜHRUNG VON FORTBILDUNGSVERANSTALTUN-
GEN FÜR BETREUUNGSKRÄFTE 
 

Im Rahmen einer Projektgruppe des BVST wurde das neue Konzept für eine praxisorientierte 
Fortbildung mit 8 Lerneinheiten (LE) für Betreuungskräfte und Mitarbeiter*innen der Pflege ent-
wickelt, die den Anforderungen an Fortbildungsangeboten für zusätzliche Betreuungskräfte in 
stationären Pflegeeinrichtungen entsprechend den Betreuungskräfte-Richtlinien des GKV-
Spitzenverbands nach § 53b SGB XI entspricht. 
 
Schulungsziel: In der Onlineschulung werden die entwickelten Tänze, der Lehrplan, das Skript 
und das Handout für TN dieser Fortbildungsveranstaltung vorgestellt. Ziel ist es, dass in ganz 
Deutschland entsprechende praxisorientierte Fortbildungen nach dem einheitlichen Konzept mit 
einem hohen Qualitätsanspruch durchgeführt werden.  
Mit diesen Fortbildungen sollen die teilnehmenden Betreuungskräfte die Kompetenz erhalten, 
einfache Tänze im Sitzen in den Einrichtungen durchzuführen. Das Tanzen im Sitzen soll als eine 
Möglichkeit der Prävention durch Bewegung erkannt werden und anregen, die Tänze in der Pra-
xis einzusetzen. 
 
Zielgruppe der Schulung: Die Schulung richtet sich an erfahrene BVST Tanzleiter*innen für Tan-
zen im Sitzen, die Betreuungskräfte die Kompetenz vermitteln möchten, einfache Tänze im Sit-
zen in den Einrichtungen durchzuführen.  
 
Schulungsinhalte: 

• Vorstellung Tänze der Broschüre Einfache Tänze im Sitzen Fortbildung für Betreuungskräfte 

• Vorstellung Lehrplan und Skript zur Durchführung der Fortbildungsveranstaltung 

• Vorstellung Handout für TN der Fortbildungsveranstaltung 
 
Schulungsmaterial: Lehrplan, Tanzbeschreibungen, Skript, Handout für TN 
 
Teilnahmevoraussetzungen für die Schulung: Einzelmitgliedschaft im BVST, gültiges Zertifikat 
Tanzleiter*in für Tanzen im Sitzen des BVST, Erfahrung im Vermitteln von Tänzen im Sitzen.  
Anmeldungen richten Sie bitte an die Geschäftsstelle des BVST, Bremen über verband@erleb-
nis-tanz.de. 
 
Fragen zu diesem neuen Angebot beantworten wir gerne unter mitglieder-bvst@erlebnis-
tanz.de oder stellv-vorsitz-bvst@erlebnis-tanz.de. 
 

SCHULUNGSTERMINE ONLINE: 
 

Datum: 19.04.2027 (17.00-20.30 Uhr) 

Leitung: G. Hilscher 
Teilnahmegebühr: zwischen 45,00 € und 65,00 €, je nach Anzahl der Teilnehmenden 

 

Datum: 11.10.2027 (17.00-20.30 Uhr) 

Leitung: G. Hilscher 
Teilnahmegebühr: zwischen 45,00 € und 65,00 €, je nach Anzahl der Teilnehmenden 

 

mailto:verband@erlebnis-tanz.de
mailto:verband@erlebnis-tanz.de
mailto:mitglieder-bvst@erlebnis-tanz.de
mailto:mitglieder-bvst@erlebnis-tanz.de
mailto:stellv-vorsitz-bvst@erlebnis-tanz.de


 

Fortbildungsmodule „Tanzen mit Rollator“ 33 

INHALT 

FORTBILDUNGSMODULE FÜR „TANZEN MIT ROLLATOR“ 
 

Tanzen mit Rollator wurde konzipiert für Menschen, 

• die mit Unterstützung ihres Rollators selbstständig gehen können 

• die den Rollator innerhalb und/oder außerhalb der Wohnung nutzen, z.B. zum Einkaufen 

• die mit dem Rollator selbstständig Veranstaltungen in ihrem unmittelbaren Umfeld besu-
chen können 

• die in der Lage sind, tänzerische Bewegungsvorgaben und -richtungen zu verstehen und 
auszuführen 

• die in ihrer Orientierung, Wahrnehmung und Koordination nicht oder kaum eingeschränkt 
sind 

 
LEHRGANGSORT 2027: 
 
 

1. Bad Wörishofen 
Quelle Deutschlandkarte:  
EliElschi/pixabay 
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TANZEN MIT ROLLATOR – EINSTEIGER-MODUL (16 LE) 
 

Dieses Einsteiger-Modul richtet sich u. a. an Mitarbeiter*innen / Betreuungskräfte in der offe-
nen, betreuenden Seniorenarbeit, an Übungsleiter*innen im Seniorensport oder an andere In-
teressenten. Vorkenntnisse in Form von Lehrgangsbesuchen beim BVST sind für dieses Modul 
nicht erforderlich.  
 
Vermittelt werden u. a. folgende Inhalte: 

• Umgang mit dem Rollator 

• Leichte Tänze mit Rollator 

• Methodik der Tanzvermittlung incl. Tanzbeschreibung 

• Musikalische Grundlagen 

• Krankheitsbilder 

• Stundenbilder 

• Leitung einer Gruppe, Öffentlichkeitsarbeit 

• Infos zu GEMA, Finanzamt, Versicherung, Erste Hilfe 

• Vorstellung des BVST 
 
Teilnahmevoraussetzungen: Natürliches Gefühl für Rhythmus und Freude an tänzerischer Be-
wegung sowie die Bereitschaft, sich für ältere Menschen in unserer Gesellschaft einzusetzen.  
Anmeldungen richten Sie bitte direkt an die jeweils angegebenen Kontaktdaten. 
Lehrgangsmaterial: Broschüre „Tanzen mit Rollator“ Heft 1, Leitfaden, CD „Melodien für uns“ 
VKJK 1714 
Hinweis: Ein Rollator ist von den Teilnehmenden mitzubringen. 
 
 

1. BAD WÖRISHOFEN 

 

Datum: 10.-11.04.2027 - ohne Übernachtung 

1. Tag 09.00-17.30 Uhr / 2. Tag 09.00-17.30 Uhr 

Lehrgangsort: 86825 Bad Wörishofen, Adolf-Scholz-Allee 6-8  
Sebastian-Kneipp-Akademie 

Lehrgangsleitung: M. Schneider-Gebhardt 
Teilnahmegebühr: Kneipp Mitglieder 302,75 €, Nicht-Mitglieder 332,75 € 
Anmeldung: Sebastian-Kneipp-Akademie 
 Telefon: 08247 3002-138 / C. Sachon 

 E-Mail: sachon@kneippbund.de 
 

https://www.kneippakademie.de/
mailto:sachon@kneippbund.de
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TANZEN MIT ROLLATOR – TANZLEITER-MODUL (16 LE) 
 

Das Tanzleiter-Modul richtet sich an Teilnehmer*innen, die bereits Lehrgänge des BVST besucht 
haben. Die Inhalte dieses Moduls bauen auf den Vorkenntnissen der TN auf und umfassen u. 
a. folgende Themen: 
 

• Umgang mit dem Rollator 

• Tänze mit Rollator mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden 

• Tänze im Sitzen 

• Kombitänze 

• Methodik der Tanzvermittlung bezogen auf diese drei Tanzformen incl. Tanzbeschreibung 

• Besonderheiten im Hinblick auf spezifische Krankheitsbilder 

• Stundenbilder 

• Leitung einer Gruppe 
 
Teilnahmevoraussetzungen: Einzelmitgliedschaft im BVST sowie Teilnahme an einem Einstei-
ger-Modul für Tanzen mit Rollator, Teilnahme an einem Grundlehrgang für Tanzen mit Senioren 
oder Teilnahme am Baustein 2 für Tanzen im Sitzen des BVST.  
Anmeldungen richten Sie bitte direkt an die jeweils angegebenen Kontaktdaten. 
Lehrgangsmaterial: Broschüren „Tanzen mit Rollator“ Heft 1 und Heft 2, Leitfaden 
Musik: Zu der Broschüre gehört die CD „Melodien für uns“  VKJK 1714. Sofern diese noch nicht 
vorhanden ist, kann sie direkt beim BVST bestellt werden und wird im Lehrgang ausgegeben. 
Hinweis: Ein Rollator ist von den Teilnehmenden mitzubringen. 
 
Der BVST bietet seinen zertifizierten Tanzleiter*innen einen besonderen Vorzug an: 
Tanzleiter*innen des BVST, die ihr Zertifikat verlängern möchten, können einmalig den Besuch 
der Veranstaltung „Tanzen mit Rollator – Tanzleiter-Modul“ als offizielle verbandliche Weiter-
bildung zur Zertifikatsverlängerung anrechnen lassen. 
 

1. BAD WÖRISHOFEN 

 

Datum: 25.-26.09.2027 - ohne Übernachtung 

1. Tag 09.00-17.30 Uhr / 2. Tag 09.00-17.30 Uhr 

Lehrgangsort: 86825 Bad Wörishofen, Adolf-Scholz-Allee 6-8  
Sebastian-Kneipp-Akademie 

Lehrgangsleitung: M. Schneider-Gebhardt 

Teilnahmegebühr: Kneipp Mitglieder 273,00 €, Nicht-Mitglieder 303,00 € 
Anmeldung: Sebastian-Kneipp-Akademie 
 Telefon: 08247 3002-138 / C. Sachon 
 E-Mail: sachon@kneippbund.de 

 

https://www.kneippakademie.de/
mailto:sachon@kneippbund.de
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TANZFREIZEITEN DES BVST 
 

ErlebniSTanz und Wellness in Bad Kissingen 
 

Abwechslungsreiches Programm mit Tänzen vom BVST im 4-Sterne Hotel CUP VITALIS, abends 
Mitmachtänze für alle Seminarteilnehmenden und deren Begleitpersonen. Jede*r Teilneh-
mende erhält zusätzlich ein Wellnesspaket.  
 
Termine / Ausbildungsreferentinnen 

1. Termin: 25.02. - 01.03.2027  G. Hilscher / G. Naumann  ausgebucht - Warteliste 
2. Termin: 04.03. - 08.03.2027  G. Naumann / S. Tams   ausgebucht - Warteliste 
3. Termin: 11.03. - 15.03.2027  S. Biermann / B. Steltner   ausgebucht - Warteliste 
4. Termin: 18.03. - 22.03.2027  E. Adelhardt / S. Biermann   ausgebucht - Warteliste 
5. Termin: 01.04. - 05.04.2027  E. Adelhardt / D. Stadelmeyer  ausgebucht - Warteliste 

 

Ort:   97688 Bad Kissingen, Parkhotel CUP VITALIS 

 

Kosten: Tanzseminar 

Mitglieder BVST 155,00 € 
Nichtmitglieder 185,00 € 
Separate Rechnungstellung durch BVST 
 
Übernachtung/Verpflegung 
ab 489,00 € im EZ bzw. ab 458,00 € im DZ  
(auch für Begleitpersonen, die nicht am Tanzseminar teilnehmen) 
 
Inklusiv-Leistungen u.a. 
Stadtführung im Kurort Bad Kissingen 
Nutzung Schwimmbad, 33°C warme VITALquelle, Fitnessstudio,  
Saunalandschaft 

 
Anmeldung:  Marina Mögel, Gruppenreiseabteilung (Büro Dresden)  

Telefon: 0351 2656338 
E-Mail:  cup.dresden@t-online.de 
Per Post an:  CUP Touristic GmbH 
 Gruppenreiseabteilung, Marcusallee 7 A, 28359 Bremen 

 
Informationen:  E. Richter, Tel. 0921 98283, E-Mail: tanzreise@erlebnis-tanz.de 
 
Weitere Infos, Preise und Anmeldung zu den Tanzfreizeiten finden Sie auf unserer Internetseite 
ErlebniSTanz/Reisen/Erlebnisreisen: https://erlebnis-tanz.org/bvst/erlebnisreisen/ 
 

https://www.cupvitalis.de/Desk_index.php
mailto:cup.dresden@t-online.de
mailto:tanzreise@erlebnis-tanz.de
https://erlebnis-tanz.org/bvst/erlebnisreisen/


 

Tanzfreizeiten des BVST 37 

INHALT 

TANZFREIZEITEN DES BVST 
 

ErlebniSTanz mit Erlebnisprogramm  
in Schöneck-Kottenheide 

 

Wir freuen uns, ein weiteres Tanzseminar mit attraktivem Rahmenprogramm im schönen säch-
sischen Vogtland anbieten zu können. Das familiengeführte Hotel liegt inmitten unberührter 
Natur im bekannten „Musikwinkel“. Neben den täglichen Tanzseminaren erwarten Sie interes-
sante und erlebnisreiche Ausflüge in die Umgebung. 
 
Termin 27.-31.10.2027 

 

Ausbildungsreferentinnen:  Gudrun Naumann und Sylvia Mätzel 

 
Ort:   08261 Schöneck/Vogtland, OT Kottenheide, Haus am Ahorn 
 
Kosten: Tanzseminar  

 Mitglieder BVST 150,00 €, Nichtmitglieder 180,00 €  

 Separate Rechnungstellung durch BVST  

 

 Übernachtung/Verpflegung 

 482,00 € im DZ  507,00 € im EZ  532,00 € bei Einzelbuchung im DZ 

 (auch für Begleitpersonen, die nicht am Tanzseminar teilnehmen)  

 

 Inklusiv-Leistungen 

 u.a. Wanderung, zwei Halbtagesausflüge , Saunanutzung 

 

 zusätzliche Kosten 

 Kurtaxe 2,00 € pro Tag/Person 

 Transfer vom Bahnhof zum Hotel und bei Abreise  

 vom Hotel zum Bahnhof möglich, insgesamt 7,00 € pro Person 

 
Anmeldung: über den Reiseveranstalter  
 Hotel Haus am Ahorn  
 Hämmerling 12 D-08261 Schöneck/V., OT Kottenheide  
 www.am-ahorn.de  
 buchung@am-ahorn.de 
 Bei der Anmeldung bitte die E-Mail verband@erlebnis-tanz.de in cc) 

setzen. 
 
Informationen: E. Richter, Tel. 0921 98283 
 tanzreise@erlebnis-tanz.de oder verband@erlebnis-tanz.de 
 
Weitere Infos, Preise und Anmeldung zu den Tanzfreizeiten finden Sie auf unserer Internetseite 
ErlebniSTanz/Reisen/Erlebnisreisen: https://erlebnis-tanz.org/bvst/erlebnisreisen/ 
 

https://am-ahorn.de/
mailto:buchung@am-ahorn.de
mailto:tanzreise@erlebnis-tanz.de
mailto:verband@erlebnis-tanz.de
https://erlebnis-tanz.org/bvst/erlebnisreisen/
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SEMINARE VON AUSBILDUNGSREFERENT*INNEN DES BVST 
 
Die Seminare werden von Ausbildungsreferent*innen des BVST geleitet und dienen der Erwei-
terung des Tanzrepertoires, der Vertiefung methodischer Kenntnisse, dem Erfahrungsaus-
tausch und der eigenen tänzerischen Weiterentwicklung. Der inhaltliche Schwerpunkt, die Ziel-
gruppe und die Anerkennung von Lerneinheiten richten sich je nach Ausschreibung. 
 
Hinweis: Zur Zertifikatsverlängerung ist der Besuch einer verbandlichen Weiterbildung erfor-

derlich. Die Teilnahme an einem der folgenden Seminare wird nicht zur Zertifikatsverlängerung 

anerkannt.  

 
 

Tanzvergnügen querbeet 
Datum: 26.-28.02.2027 

Ort: 31547 Rehburg-Loccum, Hormannshausen 6-8 
Denkhaus Loccum e.V.  

Details: Die Broschüren des BVST bieten wunderbare Tänze,  
mit denen wir uns an diesem Wochenende vergnügen wollen. 

Leitung: C. Gerke-Plath 
Anmeldung: Denkhaus Loccum e.V.   
 Telefon: 05766 9609-0 

 E-Mail: info@denkhaus-loccum.de 
 
 

Was nicht passt, wird passend gemacht! 
Datum: 03.04.2027 (10.30-15.30 Uhr) 

Ort: 24118 Kiel, Eckernförder Straße 180 
Betriebssportverband (BSV) Kiel e.V. 

Details: Kleine Gruppen?  
TN-Zahl passt nicht zum Tanz?  
Herren-/Damen-Positionen unausgewogen ?  
Da muss es doch Lösungen geben!  
Was ist möglich – wo sind die Grenzen? Schau’n wir mal.... 

Leitung: S. Biermann 
Anmeldung: Landesverband Schleswig-Holstein / M. Weber 

 E-Mail: weber-refbvst@erlebnis-tanz.de 
 

 

https://www.denkhaus-loccum.de/event-details/e-041-26-tanzvergnugen
mailto:info@denkhaus-loccum.de
https://www.bsv-kiel.de/
mailto:weber-refbvst@erlebnis-tanz.de
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FORTSETZUNG SEMINARE VON AUSBILDUNGSREFERENT*INNEN DES BVST 
 

Tanztage in Hünfeld – Zeit für Tanz und Lebensfreude 
Datum: 09.04.2027 (ab 14.30 Uhr) - 11.04.2027 (bis 13.00 Uhr) 

Ort: 36088 Hünfeld, Klosterstr. 5 - St. Bonifatiuskloster Hünfeld 
Details: Die BVST-Broschüren bieten eine große Auswahl an schönen Tänzen – 

perfekt, um gemeinsam Freude an der Bewegung zu erleben, neue 
Tänze kennenzulernen und mit guter Laune in den Frühling zu starten. 
Wir, Margot Roth und Sylvia Mätzel, freuen uns darauf, diese Vielfalt 
mit Euch zu entdecken und viele schöne Tanzstunden miteinander zu 
verbringen. Das Bonifatiuskloster Hünfeld bietet dafür mit seinen be-
sonderen Räumlichkeiten einen wunderbaren Rahmen. 

Leitung: S. Mätzel / M. Roth 
Anmeldung: S. Mätzel 

 Telefon: 0176 47133156 
 E-Mail: Maetzel-refbvst@erlebnis-tanz.de 

 

Jubiläums-Tanztage Tanzen im Sitzen 
Datum: 19.-20.06.2027 

Ort: 35305 Grünberg, Jakobsweg 9 - Seminarhotel Jakobsberg 

Details: Zum fünften Mal gehen die Tanztage TiS an den Start!  
Alle Tanzbegeisterten, Tanzleiter*innen, Auszubildenden sowie alle, 
die neue Impulse und kreative Ideen für ihre Tanzstunden suchen, 
sind herzlich eingeladen. 
An zwei Tagen erwartet die Teilnehmenden ein abwechslungsreiches 
Programm mit Bewegung, Inspiration, Austausch und viel Freude am 
gemeinsamen Tanzen. In der angenehmen Atmosphäre eines klimati-
sierten Seminarhotels bietet sich die Gelegenheit, neue Tänze ken-
nenzulernen, Erfahrungen auszutauschen und frische Ideen für die 
eigene Praxis mitzunehmen. 
Tanztage TiS 2027 – gemeinsam tanzen, Neues entdecken und in-

spirieren lassen! ✨ 
Leitung: S. Mätzel / M. Roth 
Anmeldung: S. Mätzel 
 Telefon: 0176 47133156 

 E-Mail: Maetzel-refbvst@erlebnis-tanz.de 
 

Tanzen wie bei Hofe – Kontratänze 
Datum: 25.-27.06.2027 

Ort: 49124 Georgsmarienhütte, Gartbrink 5 - KLVHS Oesede 
Details: Getanzt werden Tänze aus den Broschüren von Britta und Ronald Har-

riers und dem BVST. Vorkenntnisse sind wünschenswert. 
Leitung: C. Gerke-Plath 

Anmeldung: KLVHS Oesede 
 Telefon: 05401 86680 
 E-Mail: info@klvhs.de 

 

https://bonifatiuskloster.de/de
mailto:Maetzel-refbvst@erlebnis-tanz.de
https://www.seminarhotel-jakobsberg.de/
mailto:Maetzel-refbvst@erlebnis-tanz.de
https://www.klvhs.de/
https://www.klvhs.de/
mailto:info@klvhs.de
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FORTSETZUNG SEMINARE VON AUSBILDUNGSREFERENT*INNEN DES BVST 
 

Einfach Spitze! Neue leichte Tänze im Sitzen 
Datum: 04.09.2027 (09.00-17.00 Uhr) 

Ort: 86825 Bad Wörishofen, Adolf-Scholz-Allee 6-8  
Sebastian-Kneipp-Akademie 

Details: In diesem Seminar erlernen Sie unterschiedliche Tänze im Sitzen. 
Gymnastische Tänze, Thementänze und Tänze mit Handgeräten und 
Rhythmusinstrumenten werden mit einfachen Bewegungsfolgen zu 
abwechslungsreichen Melodien vermittelt. Für die Arbeit mit mobile-
ren Gruppen werden auch anspruchsvollere Erweiterungen eingeübt. 
Die Tänze laden ein zum Bewegen und Mitschwingen, fördern so die 
geistige und körperliche Beweglichkeit und damit ein positives Le-
bensgefühl. 8 LE 

Leitung: D. Stadelmeyer 
Anmeldung: Sebastian-Kneipp-Akademie 
 Telefon: 08247 3002-138 / C. Sachon 
 E-Mail: sachon@kneippbund.de 

 
 

Mit vertrauten Erlebnistänzen durch den Advent 
Datum: 06.11.2027 (10.30-15.30 Uhr) 

Ort: 23564 Lübeck, Falkenstraße 42 
Tanzclub Hanseatic (TCH) 

Details: In der Adventszeit ist die Zeit oft knapp – und neue Tänze lassen sich 
nicht immer schnell einüben. In diesem Seminar lernen Sie daher eine 
praktische Idee kennen: Bekannte Tänze aus verschiedenen Broschü-
ren des Bundesverbandes Seniorentanz werden mit weihnachtlicher 
Musik kombiniert. Das Seminar richtet sich an Tanzleiterinnen und 
Tanzleiter sowie an Interessierte, die neue Anregungen für die Gestal-
tung ihrer Tanzstunden in der Advents- und Weihnachtszeit suchen. 
Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche Tänze, musikalische Ideen 
und viele praktische Impulse für eine festliche Tanzzeit. 

Leitung: D. Schestag 

Anmeldung: Landesverband Schleswig-Holstein / M. Weber 
 E-Mail: weber-refbvst@erlebnis-tanz.de 

https://www.kneippakademie.de/
mailto:sachon@kneippbund.de
https://www.tc-hanseatic.de/
mailto:weber-refbvst@erlebnis-tanz.de
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TANZKALENDER UPDATE-ÜBERSICHT 
 
01.10.2027 Veröffentlichung 
 
19.10.2027 Grundlehrgang Hamburg Teilnahmegebühr hinzugefügt 
 Aufbaulehrgang I Hamburg Teilnahmegebühr/Termin Online-Modul hinzugefügt 
 Aufbaulehrgang I Königswinter wird verschoben, vorerst herausgenommen 
 Aufbaulehrgang II Königswinter wird verschoben, vorerst herausgenommen 
 Aufbaulehrgang I Seddiner See Referentinnen Wechsel 
 Weiterbildung Bad Waldsee Datum & Informationen hinzugefügt 
 TiS Baustein 1 Hamburg Teilnahmegebühr & Zeiten hinzugefügt 
 TiS Baustein 2 Hamburg Teilnahmegebühr & Zeiten hinzugefügt 
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