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Bei uns kann man was …
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infach viel Spaß und Freude an der Bewegung zur Musik erleben 

hythmisch gemeinsam in der Gruppe tanzen 

achend vielfältige Tänze erlernen und genießen 

hrenamtlich aktiv sein

eweglichkeit, Kondition und Konzentration fördern

ine zertifizierte Tanzleiterausbildung absolvieren

etten Menschen begegnen
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… im Landesverband Mecklenburg-Vorpommern
des Bundesverbandes Seniorentanz e.V.

… dafür stehen wir

Die Freude am Tanzen und die Begegnung von 
älteren Menschen motivieren uns in unserem Tun.

Wir setzen uns ein für einen wertschätzenden 
Umgang mit älteren Menschen in unserer 
Gesellschaft.

Wir fördern die Teilhabe am sozialen, kulturellen 
und gesellschaftlichen Leben.

Wir leisten einen Beitrag zum lebenslangen Lernen 
und zum gesunden, aktiven Älterwerden.

Wir bieten eine qualifizierte Ausbildung 
für Tanzleiter*innen.

Wir unterstützen Tanzleiter*innen nach Abschluss 
der Ausbildung beim Aufbau von „ErlebniSTanz“-
Tanzgruppen.



www.erlebnis-tanz.de

Ein paar Eckdaten zu unserem Tanzverband …

Es gibt in MV mehr als 30 Tanzleiter*innen, 
die in ca. 50 Tanzgruppen 

unsere schöne Tanzform unterrichten.

Seit fast 45 Jahren wird ErlebniSTanz im 

Bundesverband Seniorentanz e.V. 
als eine besondere offene Art des Tanzens 

angeboten.

Wir bewegen etwa 1600 Menschen in MV, 
davon unterstützen ca. 230 unseren Verband 

mit einer Mitgliedschaft.

Bundesweit bewegen über 1000 
Tanzleiter*innen in unzähligen Gruppen 
wöchentlich über 200.000 Menschen. 

Davon unterstützen fast 6000 Menschen 
unseren Verband mit einer Mitgliedschaft.

Alle Vorstandsmitglieder, 
Mitglieder in Beiräten, 

Arbeitskreisen und Ausschüssen 
arbeiten ehrenamtlich.

Der Landesverband 
Mecklenburg-Vorpommern

wurde 1995 gegründet. 
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Gebiete, in denen Tanzgruppen stattfinden *

Arbeitskreise für Tanzen auf der Fläche **

Levitzow

In den Arbeits-
kreisen treffen 
sich 3-4mal jährlich 
Tanzleiter*innen 
und Mitglieder des 
Landesverbandes, 
um neue Tänze zu 
erlernen, sich 
auszutauschen und 
gemeinsame 
Aktionen zu planen.

**

Arbeitskreis für Tanzen im Sitzen **

Bad Doberan*
Ausführliche 
Auskunft über 
die Arbeits-
kreisleiterinnen 
(siehe nächste Folie)
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Haben Sie Interesse in einer Gruppe mitzutanzen?

Hier erfahren Sie mehr ….

Frau Braun
Ak-Leiterin Rostock
Tel. 0163 -13 13 678
E-Mail: ak-rostock-mv@erlebnis-tanz.de

Frau Jahn-Günther
Ak-Leiterin Levitzow /Teterow
Tel. 039 827 – 30 543
E-Mail: ak-teterow-mv@erlebnis-tanz.de

Frau Straathof 
Ak-Leiterin Schwerin
Tel. 0174 - 94 15 559
E-Mail: ak-schwerin-mv@erlebnis-tanz.de

Stadt Schwerin, Landkreise Nordwest-
Mecklenburg und Ludwigslust-Parchim

Stadt Rostock, Landkreise Rostock,
Vorpommern-Rügen,                   

Vorpommern-Greifswald

Mecklenburgische Seenplatte und 
Uckermark

Alle, die sich in MV für Tanzen im Sitzen 
interessieren

Frau Beltz
Ak-Leiterin Tanzen im Sitzen MV
Tel. 038 203 – 14 429
E-Mail: aktis-mv@erlebnis-tanz.de
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mit

Dana Schestag
Referentin im BVST e.V. 
Mitglied im Vorstand des Landesverbandes MV
Tel. 038459/66091
E-Mail: ausbildung-mv@erlebnis-tanz.de
www.erlebnis-tanz.de

ErlebniSTanz ist eine vielfältige Bewegungsform,                                                                                      

die in keiner Tanzschule, Gemeinde, Selbsthilfegruppe        

und in keinem Sportverein fehlen sollte!

Wir bieten eine qualifizierte Ausbildung                       

zum/zur Tanzleiter*in mit Zertifikatserwerb,                                

welches auch als Trainer-C-Lizenz anerkannt werden kann.

Es ist eine Ausbildung, die einem selbst ganz viele               

positive Impulse gibt und mit der man anderen Menschen 

schöne bewegende Momente schenken kann                               

- im wörtlichen und übertragenem Sinne. 

Haben Sie Interesse 
an einer Ausbildung 

zur/zum Tanzleiter*in?

Hier erfahren Sie mehr ….

Es gibt eine Ausbildung 
für das Tanzen auf der Fläche 
und für das Tanzen im Sitzen 
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mit

Haben Sie Interesse sich ehrenamtlich 
in unserem Landesverband zu engagieren?

Hier erfahren Sie mehr ….

Dr. Marina Hornig
Vorsitzende im Landesverbandes MV des BVST e.V.
Tel. 0157-71453226
E-Mail: vorsitz-mv@erlebnis-tanz.de

Unser Landesverband …

… organisiert Tanzfeste, Seminare und Ausflüge

… begleitet und vernetzt die Arbeitskreise in MV

… organisiert Ausbildungslehrgänge in MV

… unterstützt und fördert 
die Ausbildung zur/ zum Tanzleiter*in   
im BVST e.V. 

… ist bundesweit vernetzt mit anderen 
Landesverbänden

… beteiligt sich an öffentlichen Veranstaltungen,  
wie Stadtfesten, Messen u.ä.
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Hier kann man noch ein wenig stöbern 

und per Klick einen kleinen Eindruck vom                            

gewinnen!

Alle Videos 
und noch mehr zu finden über  

www.erlebnis-tanz.de
Und hier gibt es 
auch noch mehr über uns

https://youtu.be/3RzXy6qSYu4
https://youtu.be/BS6fFwCSpsw
https://youtu.be/mtcp0lB_sX8
https://youtu.be/F0QD4lEwkiM
https://youtu.be/D_Ax_-Ok_EU
https://youtu.be/08O9k612LF4
https://erlebnis-tanz.de/en/erlebnistanz/videos.html
https://www.facebook.com/Bundesverband-Seniorentanz-eV-109363910828481/?view_public_for=109363910828481


Werden Sie Teil einer großen Gemeinschaft 
und machen Sie mit beim

Wir freuen uns auf Sie!
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Quellenangaben der Bilder und Illustrationen

www.erlebnis-tanz.de

Folie 1: R. Fourmont
Folie 2: F. Steltner
Folie 3: BVST e.V.
Folie 4: www.kostenlose-karten.de und www.pixabay.com
Folie 5: B. Giese und www.d-maps.com
Folie 6: R. Fourmont
Folie 7: BVST e.V. 
Folie 8: BVST e.V und R. Fourmont
Folie 9 + 10: BVST e.V.
Folie 11: www.pixabay.com
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