GESELLSCHAFT

In Oberhausen geht’s rund — die Damen tanzen Cha-Cha-Cha
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oBerHAuseN. Waltraud Gehrke leitet flir den ,,Landesverband Erlebnistanz NRW* seit Jahren Gruppen mit
begeisterten Seniorinnen. Wir gehen mit aufs Parkett.

Elf Damenim Alter zwischen 65 und 94 (!) freuen sich wie die Kinder, die schicken Frisuren ein bisschen
zerzaut, auf den Wangen ein Hauch von Rosa, esist ja auch ziemlich warm heute im Saal des Pfarrheimes von
St. Pankratius in Oberhausen-Osterfeld.

»oeit an Seit, vor, vor, Wechselschritt und wieder von vorn...“ gibt Waltraud Gehrke den Takt an und die Fil3e in
bequemen Sportschuhen und Sandalen wippen und tippen zur Musik des ,, Trioletts*, eines schwungvollen alten
Volkstanzes. ,,Sie werden sich wundern, was unsere Seniorinnen zu bieten haben®, hat Tanzleiterin Gehrke (64)
unsim Vorfeld versprochen. In der Tat. Man staunt. Und macht mit.

Frau Gehrke tanzt, wie sie selbst sagt, schon ihr ganzes Leben lang. Ballett, Rock’n’Roll, Standard mit ihrem
Mann, ihre grof3e Leidenschaft gilt israelischen Tanzen. Vor zehn Jahren absolvierte die Oberhausenerin auch
eine Ausbildung als Seniorentanzleiterin, ging ,,Klinken putzen* bei Seniorenorganisationen, in
Kirchengemeinden — ,,man muss die dteren Menschen erst mal dazu kriegen, aber wenn sie einmal dabei sind,
gibt es kein Halten mehr!* — und leitet seitdem Tanzgruppen. Aul3erdem ist sie Ansprechpartnerin des
grol3raumigen ,,Arbeitskreises Bottrop*“ im_Landesverband Erlebnistanz NRW, der wiederum Part des
Bundesverbandes Seniorentanz e.V. mit Sitz in Bremen ist.
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Waltraut Gehrke (links) beim Cha-Cha-Chamit Wilma. roto: Fabian Strauch

Tanzabzeichen mit 90

Und hitte sich, wer glaubt, Erlebnistanz fir ltere Menschen sei ja doch nur Ringel pietz mit Anfassen. Uber 100
Tanze hat Waltraud Gehrke in acht Jahren mit der Gruppe eingetibt, so manche Dame habe so viel Spal’ gehabt,
dass sie ihr Tanzabzeichen gemacht habe, eine war tiber 90, sie absolvierte das Abzeichen in Gold.

Apropos Damen. Herren sind nicht dabei: ,,Manner in dem Alter sind nicht so tanzmotiviert“, sagt Waltraud
Gehrke. Schade, aber macht nichts. Hier wie in anderen Gruppen Ubernehmen Damen den Part der Herren.
»Anfangs habe ich die Frauen mit Schlipsen gekennzeichnet, die als Herren tanzen*, erz&hlt Frau Gehrke. Doch
mittlerwelle sei alles so eingespielt, das klappe ganz von alleine.

Getanzt wird eigentlich ales, was unter den grof3en Begriff Volkstanz und Folklore gehort, das kann irischen
oder alpenlandischen Ursprungs sein, ein Charleston aus den 20er-Jahren, ein Square Dance oder meditatives
Reigen, ein Tango Argentino oder — ein Cancan. ,,Erlebnistanz* bedeutet zudem, dass ,,0ffen* getanzt wird, in
Formationen, bei denen jeder mitmachen kann und nach Regeln, die jeder versteht. Schwierige Drehungen und
komplizierte Schritte oder Armeinsatz werden vermieden, ,,&ltere Leute haben oft Probleme mit den Schultern,
weil3 Waltraut Gehrke, das Training ist gelenkschonend, aber geistig anspruchsvoll.

Wasist ein Dosado?

Und - die Damen haben durchausihre Favoriten — ,,Mistiko*, kommt es wie aus der Pistole geschossen, ein
pompdoses, langsames Stiick, oder ,,Rose of my heart“, ein langsamer Walzer, wird geschwérmt, auch Tango ist
beliebt.

»AUf, auf, weiter geht’s”, sagt Tanzleiterin Waltraud, und zieht mich hoch. Und so tanze ich mit Luise (94) Cha-
cha-cha, und ja, ich stolpere ein bisschen, wahrend Luise unverdrossen dreht, ich verwechsel e rechts und links
und komme ins Schwitzen. Und was in drei Teufels Namen ist ,,dosado*“?



Weiter geht’s, ein irischer Tanz, Ellen (65) ist meine Dame und hat mich fest im Griff, wir drehen den
»Herrenstern“ und den ,,Damenstern, ,,Handschuh rechts, Handschuh links und Dame um die Ecke bringen®,
kommandiert Waltraud.

Spal’ haben Ellen und Ursula beim Square Dance. Foto: Fabian Strauch

Spéter unterhalten wir uns, tber Auftritte bei der ,,Mode, Heim, Handwerk*-Messe in Essen oder im Pfarrheim
zu Karneval, Uber gemeinsame Tanzwochenenden in der Eifel, und wie man zum Tanzen kam. Ursula (75) durch
einen Flyer, Helga (82) durch Freundin Wilma (77). Und sie erzéhlen, dass sie friiher mit ihren Ménnern getanzt
haben, als was sie gearbeitet haben, wen sie gepflegt haben, und dass die Freude am Tanz hilft, jung zu bleiben,
trotz allem. Wilma hat einen Herzinfarkt hinter sich, aber der Arzt habe ihr gesagt: ,,Sie tanzen? Horen Sie ja
nicht damit auf!*

P.S.: Dosado ist tbrigens eine Tanzfigur aus dem Square Dance, ,,Rlcken an Ricken® (von franz.: dos a dos).
Man lauft, ohne die Blickrichtung zu @ndern, rechtsschultrig Riicken an Riicken aneinander vorbei und dann
linksschultrig zum Ausgangspunkt zurtick.

>> DEUTSCHER SENIORENTAG IN DORTMUND

Vom 28. bis 30. Mai tagt in den Dortmunder Westfalenhallen der 12. Deutsche Seniorentag. Als einen
Hohepunkt z&hlt die Veranstaltung der ,,Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen* das grof3e
Tanzfest des Bundesverbandes Seniorentanz am 30. Mai. Tanzgruppen und Interessierte sind eingeladen,
gemeinsam zu tanzen (Anmeldung: sonderveranstaltung@erlebnis-tanz.de).

200 Aussteller prasentieren Neuigkeiten zu den Themen rund ums Alter. Bundesprasident Steinmeier (SPD) wird
den Seniorentag ertffnen, Franz MUntefering, Werner Hansch oder Marianne Koch gehtren zu den Referenten.



