
ErlebnisTanz bringt Leopoldshöhe in Schwung 

Weit über 50  Tänzerinnen machen begeistert mit bei „Sport trifft Kultur“  
 
 
Um den ErlebnisTanz vorzustellen kamen viele Tänzerinnen aus den beiden ErlebnisTanz-Gruppen in 
Leopoldshöhe  (ToP-Dance, Tanzen ohne Partner) und Asemissen (Internationale Folklore) in der Mensa 
der Gesamtschule Leopoldshöhe zusammen.  Mit einfachen Mitmachtänzen versuchten sie, auch Besucher 
der Veranstaltung zum Mittanzen zu animieren. Unterstützt wurden die Leopoldshöher Gruppen noch 
durch Tänzerinnen aus Bad Salzuflen, Lage, Oerlinghausen und Herford. Allen gemeinsam war die Freude 
am Tanzerleben deutlich anzusehen. Bewegung nach Musik macht einfach nur gute Laune und die spürte 
man die ganze Zeit über. Alle Tänzerinnen waren mit Begeisterung dabei. Bei einigen Musikstücken wurde 
sogar mitgesungen.  
Petra Rosenow und Ina Poppek, beides zertifizierte ErlebnisTanzleiterinnen,  verstanden es, alle Frauen 
zu motivieren und die Mensa der Gesamtschule bei den unterschiedlichsten Rhythmen in Schwung zu 
bringen. So gab es neben Kreistänzen (Kolos) und Paartänzen auch Blocktänze nach Popmusik. Alles 
wurde vorher angesagt und vorgemacht, so dass jeder direkt mittanzen konnte.  
Das ist auch ein entscheidendes Element des Erlebnistanzes, dass hier unterschiedlichste Bewegungen 
zunächst ruhig erklärt und vorgemacht werden, bevor es mit dem Tanzen losgeht. Es werden Tänze aus 
aller Welt und auch aus unterschiedlichen Epochen getanzt. In den vielen Tanzgruppen, die es fast in 
jedem Ort gibt, werden neben internationaler Folklore auch Rounds, Squares, Kontratänze und Linedance 
angeboten. Auch Tänze aus dem Gesellschaftstanz sind mit dabei. Diese Mischung und Vielfalt begeistert 
alleine in NRW  aktive Tänzerinnen in 700 verschiedenen Tanzgruppen.   
Wer jetzt oder nach dem Mittanzen in Leopoldshöhe Lust bekommen hat, in einer Tanzgruppe 
mitzumachen, ist herzlich eingeladen, bei uns mitzutanzen. Ein Einstieg ist auch für Ungeübte jederzeit 
möglich.  
Wir freuen uns auf Euch!!! 
Weitere Infos bei Petra Rosenow, Tel.: 05232/4046, p.rosenow@gmx.de 
Mobil: 0176 634 69098 
oder Ina Poppek, Tel.: 05202/81735, ina.poppek@t-online.de 
Mobil: 0151 726 89372 
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