Batersioh. Lur
dritten.  Auflage von
vSport im Park« sind in
diesem Sommer wieder
alle sportlich Intersssier
ten eingeladen. Der Auf-
takt Ist.am 1. Juli.

Einfitch hingehen und mit-
machen beim' G Gone, Tan-
zom, Mordic-Whlking, Buule,
Fitness im Park, Kneippschies
Gesundheitstraining - (Was.
sertriten), Schaeh, Tisthben-
nis Judo eder Adrobic, Beim
saporl im Farke stehen er-
peut neben bewiEheten Park-
Sport-Kiassikern auch solche
sport- und . Bewepungainges
biote auf dem Programm, die
gerade von altéren Menschen
pinmial fusprobiert werden
solltem.

Diieses Mal siartet sSport
fm Parks beroits vor den gro-
Ben Sommerfericn und refeht
dann bis inodie Fereneait hi-
pefn, An medn Terminen im
Juli; jeweils mitiwochs, in der
et von 17 bis 18 Uhr und
camstags, n der Zaitvon 11
kis 12 Uhr im Mohns Park in
dor Yorekstralle 3 sind alle
dazn  eingeladen.  sich  ge-
meinsam mit andersn au- be.
wepen, Ier Auftakt st am
Samdtag, 1) Juli son 11 bis
12 thr

Bas Motto der Veranstal-

OWL em miwocn

»Sport im Park«

Raus ins Grune, andere Meanschen treffen und sich bewe-
gen; Auch [n diesem Jahr bletet «Sport im Parke dazu wie-

tung lmutet  sHays aus  der
Stabé - réin ing Griing - Be-
wigimgsspal im Parks, Dras
Angebot ist offen fie joder-
manm, inshesondere fir dio-
jenigen, die sich durch den
Slogan »Bowepl dlter wer-

denes  angesprochen  fiubien.
[hie Teilnakinie: ist kostonlas,
gine Anmeidung st nichl er-
forderlich. Dabef st sl
schnuppern, also- mal ver-
schiedens Angebots auspro-
bieren ' und kennonlernon,

Schnupperangebote im Sommer

der viele Moglichkeiten, Die Auflaktveranstaltung findet

am 1. Juli statt.

picht e mopElich, sondern
ausdriicklich erwiinseht,
e eines ist den Veranstal-
tarn besonders wichtig: Wer
ags der Wielfalt sportlicher
Mibplichkeiton selnen person-
lichen Bewegungsfzvoriien

gefunden hat, bekimmt so
viglleicht auch Lusi, sich
daverhall mehr and gerne 2o
bhawegen,

Pas sportliche Programm
wird realiziort von sahlrei-
chen Ubungslelterinnen und

Ubungsleltern aus Giitersho-
her Sportvereinen. In diesem
Tahr wieder mit von der Par-
tie: Tus Friedrichsdord, Gi-
terstoher Tarnversin, DJIK
Gittersloh, Kneippverein Gi-
tarslah. Gittersioher Schach-
verein, DK Avenwedde, Bun-
desverband Senjorentang, SV
spexard, TV Isselhorst und
Dorothes Eversmeyer,

Im vergangenen Jahr mih-
men an sieben von schi ge-
planten Tagen (sin Termin
entfin] weapn Daverregens)
40 Gitersloher und Giiters-
lohermnen an den sportli-
chen Angehowen im Mohns
Park teil, Aufgrund der guten
Resonang des Vorjahres wird
wSport im Parks m diesem
Sommer mit peon Tarminen
spgar um einen Tas verdin-
e,

Auch die dritte Avflage von
sSport im Parke wird unter-
stiitet von der Blrgerstiftung
Gitersloh und ist emgebun-
den in das Programm  wHe-
wet Alter werden in NEW
des Landessporthumndss NEW.
Veranstalter ist die Arbeitsge-
meinschaft »5iha - Sport im
Beston Altera mit dem: Seni.
renbeirat  Gltersloh,  der
Stadt - Giltersloh  mit  den
Fachbersichen Familie ond
Sogiales sowie Kultar ond
Sport,  dem Stadtsportver-
band Gitersich und dem
Kreissportbund Gitershoh.



