
 
 
Gesonderte Rechnungsanschrift 
 
 
 
_______________________________ 
Einrichtung 
 
 
_______________________________ 
Straße 
 
 
_______________________________ 
PLZ, Ort 
 
 
_______________________________ 
Telefon 
 
 

Anmeldung: 
 
Jugend- und Erwachsenenbildungshaus  
Marcel Callo  
  
Lindenallee 21  
37308 Heilbad Heiligenstadt  
  
Telefon: 03606 / 667-0  
Fax:       03606 / 667-400  
  
E-Mail: 
info.anfragen@mch-heiligenstadt.de 

 

www.mch-heiligenstadt.de 
 

 
 
Anfahrt:  
 

 
 
 
 

Mit dem Auto  
Heiligenstadt erreichen Sie über die B247 von Mühlhausen 
und Dingelstädt kommend und über die A38 von Kassel und 
Göttingen bzw. Nordhausen und Halle. An allen Ortseingängen 
wird auf grünen Schildern auf Übernachtungen in Heiligenstadt 
hingewiesen, darunter ist auch das Marcel-Callo-Haus zu 
finden.   

 
Mit der Bahn  
ist Heiligenstadt über die Strecken Erfurt/Göttingen und 
Kassel/ Halle erreichbar.  
Zum Marcel-Callo-Haus kommt man über die Bahnhofstraße 
(vom Bahnhof weg sich links halten), die Göttingerstraße in die 
Lindenallee.  

 
Teilnahmebedingungen und Datenschutz sind auf 
www.erlebnis-tanz.de unter AGB/Kundeninformationen und 
Datenschutz abrufbar, ebenfalls die Beitrittserklärung. 
Zum Zweck einer effektiven Teilnehmer*innen-Betreuung 
speichert der  BVST e.V. persönliche Daten. Diese Daten 
unterliegen dem Datenschutz. 

 

Ausbildung Tanzleiter*in 
Tanzen im Sitzen des BVST e.V. 

 

Baustein 1 (16 LE)  
 

09. – 10.03.2027 
 

 

 
 

Heilbad Heiligenstadt 
 

Jugend- und Erwachsenen- 
Bildungshaus „Marcel Callo“ 

 

In Kooperation mit dem 
Bundesverband Seniorentanz e.V. 

 
 

http://www.mch-heiligenstadt.de/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=uploads/pics/page0783_01.jpg&width=800m&height=600m&md5=9b9dd80f00db736ea0b4f8fbef5c8454&contentHash=37e51f014fd75d6c1b896c855833d50e


 
 

 

Tanzen im Sitzen 

 
eine altersgemäße Tanzdisziplin 

für Senioren, die im Sitzen ihre Beweglichkeit 
erhalten oder verbessern möchten. 

 
Das Erlernen abwechslungsreicher Tänze im Sitzen 
fördert die körperliche und geistige Fitness. 
Gemeinsames Bewegen in der Gruppe macht Spaß 
und schafft ein Zusammengehörigkeitsgefühl. 
 
Das Jugend- und Erwachsenenbildungshaus 
„Marcel Callo“ führt in Kooperation mit dem  
Bundesverband Seniorentanz e.V. (BVST), 
Landesverband Thüringen, den Baustein 1 für 
Tanzen im Sitzen durch. 
 
Er ist der erste Abschnitt einer dreistufigen 
Ausbildung zur Tanzleiterin / zum Tanzleiter des 
BVST e.V. für Tanzen im Sitzen. Die Ausbildung 
schließt mit einem Zertifikat ab. 
 
Zielgruppe 
Es handelt sich um eine berufsbegleitende 
Ausbildung für in der Altenarbeit Tätige, ehren-
amtlich Engagierte in Heimen und in der offenen 
Altenarbeit sowie Interessierte, die sich auf diese 
Arbeit vorbereiten möchten. 
 
Schwerpunkte des Bausteins 1 

• Exemplarische Tänze im Sitzen 

• Didaktik und Methodik  

• Musik und Bewegung 
 

 
 
 
 

Der Baustein 1 umfasst 16 Lerneinheiten (LE). 
 
Lehrgangszeiten: 
Dienstag, 09.03.2027,  9.00 – 17.00 Uhr 
Mittwoch, 10.03.2027,  9.00 – 17.00 Uhr 
 
 
Kursgebühr inkl. ÜN und Vollpension 
im Einzelzimmer  386,60 € 
 
Eine Teilnahme ohne Übernachtung kann bei 
Bedarf im Tagungshaus angefragt werden. 
 
 
Moderation/ Leitung: 
Dr. Annegret Beck 
 
Lehrgangsleitung: 
Liane Amthor (Bad Langensalza) 
Gudrun Naumann (Eisenach) 
Ausbildungsreferentinnen des BVST e.V. 
 

Weitere Informationen zur Ausbildung und  
den BVST erhalten Sie beim LV Thüringen 
thueringen@erlebnis-tanz.de 
oder der  
Geschäftsstelle des BVST e.V. 
Hemmstraße 202, 28215 Bremen 
Tel. 0421 441180  
verband@erlebnis-tanz.de 
 

www.erlebnis-tanz.de 
 

 
 
 

 

 
 

Anmeldung 
Hiermit melde ich mich verbindlich unter  

Anerkennung der Geschäftsbedingungen an: 
 

Ausbildung Tanzleiter*in 

Tanzen im Sitzen  

im BVST e.V. 
 

Baustein 1 (16 LE) 
09. – 10.03.2027 

 

 
_______________________________________ 
Name 
 

_______________________________________ 
Straße 
 

_______________________________________ 
PLZ, Wohnort 
 

_______________________________________ 
Telefon 
 

_______________________________________ 
E-Mail 
 

_______________________________________ 
Datum, Unterschrift 
 


